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inc ber auffallcnbflcn (Srfdjeinungen für jeben $roteftanien, 
ber in ©riedjenlanb längere 3*i* ftd? aufmalt, muffen bie grie* 
djifdjen Saften fein. (§r fietyt bie 23efenner ber griedjifdjen Jtirdje 
ttttjaö alö ein £au£tftücf iljrer SMigton Betrauten, wooon in 
ber *>roteftantifdjen jtfrdje audj nidjt bie geringfle <Bpux iß, ba$ 
fid) (Enthalten »on gewijfen ©Reifen ju gewiffen QtiUn. 2Benn 
er aud) bie römifdjfatljolifdjen gafhn Beamtet $atte, fo f!nb fie 
gegen bie grie$ifd>en fo milbe, baj* biefe i$m fafi »oflftanbig 
alä etwas SHeueö entgegentreten. 3)enn in folgenber SBeife wirb 
in ©riedjenlanb gefaflet. 

3n ben 48 Sagen öor Oftern (f, vijccei'a xou Xpiaxou, 
7j jis^dXTj xal dqia Tsooapaxoaxr,), wirb nictyt nur fein Öleifdj 
gegeffen, fonbern aud) niti^t einmal gifdj, feine (Sier, feine SOTilc^ 
neBft ben barauä Bereiteten SftatyrungSmttteln. ÜÄan na&rt fidj in 
biefer j$<it oon SBrob, Brückten, Befonberd JDltoen, unb anbern 
üegeta6ilifdjen (Stoffen , toon Seettyieren, bie nidjt ß'ifdje flnb, a(6 
s DJufd)eln, Lüftern, Sintenfifdjen, Hummern u. f. w. unb öon ein* 
gefallenem ober geräuchertem Sifd/rogen. Ol ifl nur beö Sonn« 
a&enbö unb Sonntagö erlaubt, bodj mit 2lu8natyme beö Sonn« 
afcenb* ber Gljarwodje. 2)ie (SntBe^rung i/eö Ol« ifl etwaö fefjr 
JBebeutenbeS , weil e8 oon ben ©rieben fo oielfaltig $ur 23ereU 
tung ifyrer Steifen Benugt wirb, unb weil e$ ber einzige Stoff 
fein würbe ber bie genannten berBotenen einigermaßen erfefcen 
fSnnte. SWU bem Schlag 12 in ber Ofxernadjt, foBalb ba$: 
(S^tift ifl erftanben (Xpicw dv£arr[) f in ber Jftrdje »erfünbet ^ 
werben, Beginnt bie (§rlauBnifj Jleifd) unb aUeö üBrige (SjjBarc 
ju effen unb bauert ad)t Sage lang. 
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(Sine Sodje nadj ^Pfingflcn aBer Beginnt baS Saften ber 
Seifigen Qtpoflel (tj vr^axsta x£5v oq. aTroaxoXtov) , unb dauert 
14 Sage. 

Vorauf fangt ben 1. Shiguft (13. Sluguft 9t. 6t.) baS 
Saften ber Butter ©otteö an (75 v^axsta xtJs Oeoxoxou) unb 
bauert 14 Sage, 6id jum 15. Slugujt (27. Qluguft dl. ©t.) ober 
bem Sobeötag ber Butter ©otteö. 

$ann folgt ein eintägiges Saften am Sage ber (Snttyam?* 
tung 3ofyanne$ beö Sauferö, ber jugleidj Seiertag ijt (7j aTroxofXYj 
tt^ xijxtas xs'faXfjC xou irpoBpojiou) ben 29. Sluguft (10. ©e£* 
temBer 9t. ©t.) 

(SnbUdj Beginnt ben 15. 9tobemBer (27. 9tobemBer 0?. (St.) 
baS 3Beiljnad)t8faften (tj VTjoxsia tüjv xP toX0ü T^ vv<DV ) un *> 
bauert Biß jum 25. $)e$emBer (6. Sanuar 9t. ©t.). 9luf biefeö 
folgen 11 Sage an benen nichts berBoten ifl ju ejfen, b. t). Biö 
jum 93oraBenb bon 2i<f>tmeffen (xa>v Owxwv) ben 5. Sanitär 
(17. Januar 9t. ©t.). 3n ben lederen bier Saften n?irb eBen 
fo gefaftet toie in ben großen Saften bor Oftern, auger bafj in 
benen ber ^eiligen Slboftel immer, mit 2lu3na§me beö üRitüPOcfjö 
unb Sreitagö, ßl, unb in ben 2Bei$nacf>tSfaften immer, mit 2lu8* 
na^me biefer Sage, £)f unb Sifö erlauBt ift. 

Qlujjer allen genannten Saften tvirb aBer nodj baö ganje 
3atyr tyinburd) leben üttitttood) unb Sreitag fo gefaftet, baf? fein 
SIeifdr) gegeffen toirb, fein Sifdj, feine (Sier, feine attila) neBft 
itjren Umtoanblungen : bodf) finb Ijiebon ausgenommen, erften« 
bie 3Jtitnrodje unb ©onnaBenbe, meiere in bie 11 Sage nadj 2öei§* 
nervten, in bie Oftertrodje unb in bie SPfingfhbodje faden, streitend 
gennjfe Sage im 3at?r, an benen bon jenen berBotenen 9tatyrung«mtt* 
teln immer Sifdfj gegeffen nrirb, namlicfy: ber Sag 2Jtarla 33erfünbU 
gung (6 eua7YsXtoji^ xyjs uirspoqftas Ösoxoxou), $almfonn* 
tag (xüiv Boucov), ber ©eBurtörag 3ol)anneö beö Sauferö 
24. 3uni (26. 3uli dl ©t.), ber Sag $etri unb <ßault 29. 3uni I 
(11. 3uli dl. ©t.), ber Sag ber jtrßrf Styoftel 30. 3uni (12 3ult I 
dl. ©t), ber ©eBurtStag ber Butter ©orte« (x& -ysveatov xr^c I 
oirspcrpac Qeoxoxoo) 8. ©efctemBer (20. ©eptemBer dl. 6t.), 
ber Sag U4 3(boftctÖ $$tttwut 14. 9tobemBer (26 9tobcmBer I 
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9f. (St.). *et @in$itg ber SWutter ©ottcö (xa eto68ta t5;c Beo- 
tüxou) 21. Sflobember (3. $e$cmber 9t. ©t.). 

Übrigens mufj n?er jum 9lbenbmal gehen hnÜ, brei Sage 
borget fta) aller trgenb in ben Saften verbotenen SNahrungömittel 
enthalten, kluger biefen, allen ©riechen gemeinfehaftlichen Saften, 
mftiren nodj foldfye, bie nur Iofal ftnb, unb in Strenge ben Sa* 
ften ber ^eiligen 9fyoftel gleich flehen, $. 93. in (Sfytcd bic Saften 
beS SariardjoS, 8 Sage im Oftober, unb in SeSboö bie beö hei* 
Iigen S)cmctriu8, 25 Sage im Dtooember. 

5Die ©rieben effen alfo, um nur bieg h er borjuhcbcn, 181 
Sage im 3ahr fein Sleifd), b. f). giemlich genau bie £alfte beö 
SatyreS, unb etwa 148 Sage, ober einen 2ttonat weniger als bie 
Hälfte be« Satyrc« auch feinen gifefj. 3n ben älöftern »erben 
nod) ftrengerc Saften gehalten, unb eö giebt foldje — j. 93. ei* 
nige auf bem 33erge 9ltl)o$, — in benen niemals SIeifch gegeben 
nrirb. 2)er Sein *) unb überhaupt alle ©etranfe, bie nichts von 
ben genannten verbotenen (Stoffen enthalten, ftnb ju jeber Qdt 
in jebem 3ftaaj? erlaubt. Jtranfe f!nb nicht oer£ flirtet bie Saften 
ju galten. 5Die Sßriefter muffen toahrenb ber Saften taglich in 
ber Stixdjt ober in ihrem «ßaufe ©eBete Iefen, unb eö hrirb in 
ben 3«ten ber großen Saften ^aujiger SWejfe gefungen unb ge* 
Jjrebigt als fonfl. 

$>te Sftaffe bei QSolfd nun ^angt mit unglaublicher Seftig* 
an biefen Saften: fte toürbe bie nuchtigften ©ebote ju übertreten 
meinen, roenn fte gegen bie Sapcnorbnung fünbigte. a3erftöfjc 
gegen biefe toerben, mit aufjerp geringen 9lu0nahmen, nur burd) 
ben verhältnismäßig fehr fleinen S^eil beö griedu'fchen 93olfc8 
begangen, toeldjer burch Slufflärung flcr) berechtigt halt nicr)t mehr 
an bie Söichtigfeit ber Saften ju glauben, ©elbft ber (Rauber, 
inbem er befdjaftigt ift mit Rauben unb Horben, Ijütct ftd> mit 
ber größten ©orgfalt vor Übertretung ber Saften, burch jene 
Verbrechen glaubt er nur gegen 9ttenfd;en, burch biefe Übertre* 
tungen gegen ©ott felbft ft<h $u verfünbigen, unb er glaubt mit 

*) 3n ber altern griedbifd)en Ätr<$c toar an aßen $afltn, n>o man fein b\ a§, 
audj btr 2Bcin ter&orcn. 

1* 
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bcr größten Seftigteit, baß bie, welche bie Saften nicht galten, j. 
33. alle Sßroteftanten, am Sage be8 ©erichtö unenblicr) oiel fdfywerer 
Vergebung erlangen werben al$ er. So flnb bte grtedjifdjen 
Saften «nb mit fordern (Stfer werben fle beobachtet. 

3Benn wir nun ba$ ©erfahren ber übrigen chriftlichen (Son* 
fcfflonen in S3ejug auf Saften ^iemit Dergleichen, fo fehen wir, 
baß bte armentfehe, bte fyrifche, bie attytojrifcfje mit ber abtyfflnt* 
fd&crt, bie romifcfcfatholifche Jtfrche, furg aüe chriftlichen tfirdjen, 
bie nicht proteftantifd) flnb, ahnliche, wenn auch weniger ftrenge 
Saften als bie ber griechifdfjen Jtird)e beobachten, in bemfelben, 
wenn auch weniger ^art her&ortretenben ©lauten wie biefe, nam* 
lieh baß in ber (Saftetung be8 Sleifcr)e8 burdfj Saften ©ott ein 
wohlgefälliges SSerf gefdjehe, baö gewiffe Slnfprüche auf <5eelig* 
feit im jufunftigen Sieben gebe. 

S)ie $roteftanten , infofern fle all biefed Saftenwcfen oer* 
werfen, flehen alfo ganj bereinjelt in ber d^rifllict)en tfirche ba. 
tiefer ©egenfafc brangte fleh m ^ x toahrenb meiner OJeifen in 
©riecbenlanb oft fehr lebhaft auf, inbem ich fah, tt>te bie Saften 
in gewiffer SÖeife baö ganje Seben ber ©riechen beherrfchen, unb 
inbem ich häufig ©elegenheit ^atte mit griechifchen Sßrieftern unb 
£aien über ihre Saften ©eforadje ju führen, unb bamit brangte 
[ich mir zugleich bte Srage auf, in welcher SBeife man fa* 
ften müßte, um ben 33 e griffen befl $roteftanti$muS, 
ober ben ^eiligen Büchern beö ^hriftenthumö gu 
entfpredjen. 3>te llnterfuchung hinüber aber nicht für un* 
widrig ju halten, beftimmte mich neben bem fjofyn ©er«), wel* 
<hen bie griechifche, unb ihr in 93ejug auf bie Anficht fcom Saften 
ahnliche chriftliche Äirchen auf bieß legen, bie ^arfad^e, baß auch 
bie übrigen monotheiftifchen Religionen, bie jübifcr)e unb bie mo* 
hamebanifche, ebenfalls baö Saften alö einen £au»tpunft in 9te* 
ligionSfachcn anfehen. 

SDaS ^rgebniß meiner Unterfuchung aber ift folgenbeS. 

(SS ftnbet fleh unbebingt in ben ©üchern beö neuen $efta* 
mentö nicht nur nicht ber geringfte ©runb für bie Saften ber 
griechifchen unb aller nicht proteftantifchen tfirchen, beren HÖefen 
barin beftetjt, baß fle ju gewiffen Qtxttn gewiffe ©peifen uerbie* 
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tcn, fonbern fogar ein cntfäjcibenber ©runb gegen btefe Sofien, 
b. h- Stetten in benen fle beworfen »erben. 3- V. 1 Gor. 11, 
25. 9lfle« wo« feil ift auf bem Sleifchmarftc, baö effet — benn 
bic Grbe ifl beS £errn unb wa« barinnen ifl. 1 Gor. 8, 8 ff. 
benn auch wa« ^ier gefagt ifl begieß fldr> auf ba« Sletfcheffen. 

2)ennod) finben wir ba« Sofien burdj GhrijluÖ fclbft feinen 
Büngern anempfohlen (SHatth. 17, 21. Slberbicfe 2lrt fa^rt nicht 
au«, benn burdj Veten unb Saften), wir finben ben Sluöfpruch 
<5t>rtfti, bog nach feinem $obe feine 3ünger faften werben (9Jtottt). 
9, 15. aflarf. 2, 20. fiuf. 5, 35), Ghtiflu« fagt, bog ba« Sa* 
flen, wenn e« ohne «§>eudjelei geübt werbe, »on ©Ott feinen 2ol)n 

erhalte (üKattt). 6, 16 ff. Sann bu öfter faflefl, fo fal6e 

bein £aupt unb wafaje bein Angefleht, auf bog bu nicht fd/einefl 
sjor ben ßeuten mit beinern Soften, fonbern *>or beinern Vater, 
welcher oerborgen ifl; unb bein Vater, ber in ba« Verborgene 
flehet, wirb bir« »ergelten öffentlich), e« hat ba« Sofien 
femer ba« Veifpiel Ghrifli unb ber Slpoflel (51®. 13, 2. 3.) 
für fiel}. Von Ghriflufr wirb auger bem 40t5gigen Sofien in 
ber SBüfle auch ba« Sofien om Brunnen 3afob« erwähnt (3oh* 
4, 31 ff. 3nbcg aber ermahnten iljn bie 3ünger unb fpradjen: 
(Rabbi, ig. Gr aber fprad), 3d) h a &« eine Steife gu effen botoon 
i^r nicht wiffet. $)a fpraehen bie 3ünger unter einonber: 
«£>at ihm 3emanb gu effen gebracht? 3efu« fpridjt gu ihnen: 
SWeine ©peifc ijt bie, bog ich *$ u * ©Wen beg, ber mich 
gefonbt h«t.) 

(Wach au *em *>i e f* n «>ürbe alfo bennoch für olle Ghriflen, 
alfo auch proteftantifdjen Ätrche, eine Verpflichtung gu 

faften au« bem neuen Seflatnent fleh ableiten loffen. 

G« entfleht nun bie Srage, wo« für ein Sofien bieg fei. 
Sluger jenem ber griechifchen J?ircf;e, ba« unbebingt nicht gemeint 
fein fonn, giebt e« nur noch e ^ ne 9k* »on Sofien, welche borin 
befleht, trofc eine«, flarferen ober fchwadfjern, Verlangen« nach 
Nahrung, eine Bettlang ohne oll unb jebe «Nahrung gu leben. 
Söenn wir alfo ba« bem $roteflantt«mu« angemejfene Sofien be* 
flimmen, ober fo gu fagen eine proteflantifche Soflenorbnung an 
bie ©teile jener griechifchen fcfcen wollen, welche nicht« anbete« 
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ifi al$ bit auf einen 9l6toeg*) geratene (Snttotäetung eineö in 
ber $fyat dfjrijtÜdjen Sßrtnjifcö, fo müffen toir babon auSgetyn, 
baf nur biefe« gaften, toeldjeS barin Befielt, trofe eine« Verlan* 
genS nadf) «Wahrung eine Seit lang oljne all unb Jebe dlafy 
rung ju leben, unb n>eldje8 id& öon nun an im Verlauf 
biefer Unterfud)ung allein unter bem 2Öorte Saften berfte^en 
njerbe, baSjenige fei, toeldjeG burdfj ba8 neue Seftament anem» 
pfo^Ien ttirb. 

5Diefeö ffaftenö fann man fldj aber in ber aUerberf^ieben* 
artigften 3Beife bebienen, e8 fragt fld) alfo in meldjer 2Öeife 
man ed amrenben foHc, um bem ©eifh be$ (Swmgeliumö ju ent» 
frredjen. S)te ^Beantwortung biefer grage nriH id> in Solgenbem 
berfudjen, unb foflte id) auf einzelnen fünften irren, fo möge 
midj bie ©djnnerigfeit meiner Aufgabe entfdjulbigen, fo toie ber 
Umffanb, bafj td; ber (Srfle bin, ber biefe Aufgabe $ingefteüt unb 
ju löfen berfudjt f)at 

2Öie fott alfo gefaftet toerben? Offenbar fo ba§ man ftdj 
ber fyeilfamen SODirfungen be8 Safienö fo toiel al$ mÖglid) bebiene. 
$)enn ju unferm »geil finb bie Offenbarungen be$ (Söangeliumä 
un8 gegeben. 

28etdje finb nun biefe ^eitfamen Söirfungen? 

I. £>a8 Saften ift ein fraftüofle« 3Hittel jur Teilung affer 
Äranftyetten, fie mögen einen tarnen ^aben, n?eld)en fle trollen, 
fie mögen leidet ober fdnuer fein, ja ein fo fraftoolleS Littel, 
bag eö in liefen &5den tfranf Reiten feilen fann, bie man un* 
heilbar ju nennen pflegt, bie otyne feine 5lnwenbung, man mag 
übrigens bagegen brausen roeldje SWittel man trolle, unabanber» 
Iia) jum $obe ober ju lebenslangem ßeiben führen.**) 



*) 3n ben AUcften Betten ber griedjlfdjen Stirbt xoat biefer 9bn>eg ntd&t fo ent' 
fdjieben eingefd?(agen aU in ben fpfttern, tnbent neben ber iöefdjranfung i n 
ber Dualität au<$ einige ©efäranfung in ber Ouanrität fkttfanfc, n?ie bar. 
an« er&ellf, bag man in Jenen altern Betten ftcb an ben brei erften Stögen ber 
großen Saften aller 9la$rung enthielt, unb ftdj beö 2lu3bruäe3 äaata für Sa- 
ften fcebiente, toelcber man bie äd^aria entgegenfefcte. 

**) vyffreta 0r(Sta7 pyryp. BaatXetoz äpxtsxfox. Kataap. Xöy. d xspl 
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<&lerau8 folgt, baß man ftdfj in allen flranf&eüen be8 Sa* 
flenö fo bebienen folle, baß e« fo uiel alö möglich ju beren t&ci* 
lung Beitrage. $Öie Ü)ut man aber bieß? 

$)iefe Srage jerfaßt in jwei Steile. @S fragt fidfj erftcnS 
wie man feine Sebenörocife in irgenb einer tfrnnfljeit einzurichten 
tyabe, um allein burdj ba8 Saften unb feinen ©egenfafc, ba« Un* 
terbredjen beö Saftend burdj (Einnehmen oon 9?al)rung, ber mit 
bem Saften, außer wo e« gum $obe füt)rt, unzertrennlich ber* 
bunben ift, fo oiel als möglich jur Teilung beizutragen, nnb 
Zweiten«, wa« man übrigen«, neben ber 9lnwenbung be« Saften« 
unb feine« notfjwenbigen ©egenfa^e«, nod) tfjun unb laffen muffe, 
um bie Ijcilfamen SBirfungen baoon nicr)t ju fynbem ober ju be* 
forbern. 

3ct> will juerft bie erfte Srage beantworten. 

Um fle ju löfen will idr) jutoorberft unterfudjen, wetdje« bei 
irgenb einer äranftyeit auf ber einen Seite bie in 33ejug auf 
Saften fo wenig ftrenge ober fo milbe, unb weldje« auf ber an* 
bern (Seite bie in S3ejug auf Saften fo ftrenge £eben«weife fei, 
baß eine nod) milbere unb nodj ftrengere unutlaffig fein würbe, 
unb biefe beiben außerften 2eben«weifen, n?elcr)e icr) bie ftrengfte 
unb bie milbefte nennen will, nebft ben jnufdjen i^nen liegen* 
ben mittleren, werben bann ba« ©ebtet fein, auf bem wir 
für irgenb eine Äranffyeit biejenige £eben«weife gu fudjen haben, 
beren man fid) bebienen muß, um fo oiel al« allein burd) Saften 
unb feinen ©egenfatj mÖglid;, gu ihrer Teilung beizutragen. 

2Ba« nun bie milbefte fiebenöweife betrifft, müffen 
wir fagen: 

SQBenn ein gefunber Sföenfch anfängt Stahrung ju nehmen, 
wann er junger entyftnbet, unb aufhört wann er fo öiel genom* 
men al« hinreicht feinen junger ju fußen, fo würbe er ntcfyt 
öfter unb iebe«mat nicht in größerer 9flenge ^a^rung nehmen 
bürfen al« er bei biefem Verfahren thut, bie Summe ber £tuanta 
aber, welche er bei biefem Verfahren in einem gewiffen B^traum 
einnimmt, würbe ba« hW« Sttaaß oon Sprung fein, ba« er in 
biefem Beitraume einnehmen bürfte. £)enn bie (Ratur »erlangt 
offenbar fein größere«, unb »erbietet ein größere«, benn ein un* 
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mittelbare« ©efühl fagt einem Seben, baj? e« mit bem <Safc beS 
©ofrate«, man fette nidjt ohne junger ejfen, feine »ottftanbige 
Nidfjtigfeit f)aU. 

SDenn hnr biej? fcon einem ©efunben fagen muffen, fo ge* 
h?if? nid^t weniger fcon einem äranfen, ba für ihn, wenn für 
irgenb 3emanb, bie Übertretung eine« Verbot«, welche« bie Statur 
felbft gegeben f)at, Don ben »erberblichften golgen fein fann. 

SBenn aber ein tfranfer eine 2eben«weife führen Witt, in 
Welcher er nicht eher anfangt $u effen (unter „effen" »erftehe id> 
hier ba« Suflchnehmen iebe« Nahrungöftoffe« , er fei fefter ober 
ftüffiger Slrt, mit einziger 9lu«nahme be« OBaffer«) al« biß er 
hungrig ift, unb nicht fpater aufhört, al« fobalb er foöiel Olaf)* 
runggjtoff aufgenommen al« hinreicht feinen junger ju füllen, 
ftofjt er auf (Schwier tgfeiten, bie bei bem ©efunben nicht ftatt* 
fmben. 

3)enn fowohl ber ©efunbe al« ber Jfranfe fann, auch ohne 
baf er hungrig ift, burdj* ba« 3Bohlgefatten am ©efdjmacf ber 
Nahrungsmittel, aufgeforbert werben Nahrung ju fld^ ju nehmen, 
aber mit bem bebeutenben Unterfdjiebe, bafü ber ©efunbe bann 
bennodj unmittelbar immer ba« beftimmte ^Bcwufjtfein h fl t, ba§ 
er nicht hungrig fei, watjrenb bei bem Äranfen, wegen ber 33er* 
ftimmung feine« Nemnfyftem«, bie (Smpfinbung be« ©eftifltfeinä 
beö «gungerö, wenn biefj nicr)t fehr ftarf ift, burdf) jenes 3Bohl* 
gefallen ü6ertaubt wirb, unb fleh bie 5£äufdjung bilbet, baj? 
junger »orhanben fei, wo er in ber £(?at nicht »orhanben ift. 

9Bie fann er alfo Riffen, baf? junger bei ihm eingetreten 
fei, wonach er bo<h ben Einfang feine« (Sffen«, unb wie fann er 
wijfen, bafj er genug gegeffen um feinen «gunger $u ftitten, wo* 
nac^ er ba« (Snbe feine« (Sjfen« beftimmen fottte? 

SÖenn ihn auch ^ie ben ©efunben, ein unmittelbare« 
SBewujjtfein gewifj macht, ob er hungrig fei ober nicht, fo fann 
er bief boch burch Neflerion erfennen. $)cnn ber junger, inbem 
er auf Ernährung unb nicht« weiter gerichtet ift, »erlangt Nicht« 
al« Nahrung überhaupt, b. h- irgwb einen <5toff, in welchem * 
alle jur (Ernährung nötigen 93eftanbtheile oorhanben ftnb, ba« 
Wohlgefallen am ©efefnnaef bagegen »erlangt Wohlfdfjmecfenbe 
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Stta^rung. Senn fidj alfo 3emanb, ber junger gu emfcftnben 
meint, fragt, oB er ein BefrimmteÖ Verlangen nad) einem (Stoffe 
entyfinbe, ber alle gur (Ernährung nötigen 93efhnbtt)eile enthalt, 
aber ben ©efdjmacf fefyr wenig reigt, wie baö 33rob, fo wirb er 
immer mit 93eftimmtl)eit wijfen fönnen, oB er hungrig fei ober 
nidjt. 

@o fcaffenb e8 nun aBer tfi, oor bem (Sffen fldt) immer 
biefe Srage gu Beantworten unb banad) gu entfdjeiben wann 
man anfangen foHe gu effen, fo unpaffenb würbe eö fein toa^ 
renb beS Qrffenö fldj Bei jebem 33iffen fragen gu wollen, oB 
man nodj nad) 93rob Verlangen tyaBe, öorauSgefe&t bafj man 
audj nodj etwas Qlnbreö igt. $>enn biefeö Sragen würbe eine 
fo Beunru^igenbe Aufregung IjerBeifütyren , baf eö unBebingt gu 
verwerfen tfi. $lBer ber $unft welker, wenn man biefe gragen 
an fidj ri^tete, ff al8 berjenige ergeBen würbe, wo man baS 
(Sffen gu Beenbigen $atte, laßt flc3t> nodj bura) ein anbereö, »cm 
aller UnBequemlidfffeit freie«, ©erfahren BefHmmen, unb e8 ift 
bieg ba^er anguwenben. SWä'mltd) man fann ton feinen 
(Sm})finbungen nad) bem (Sffen gurütf fdjliefen, unb ben 
(Sdjlug gum sBcft en ber ßufunft fcerwenben. SGßenn 
man nad) einer gewiffen Sftenge fcon 9ial)rung (einer gewijfen 
2lrt) irgenb eine unangenehme (Smfcfmbung l)at, fo ift biefe üttenge 
gu groß gewefen, wenn man Bi8 gum SÖicbereintritt eineä ent* 
fd)iebenen «gungerö feine entfcfyiebene Stillung be8 «gungerö em* 
fcftnbet, fo $atte man baö SWaag, üBer ba8 man nidjt ^in» 
auöge^en foUte, nod) nidjt erreicht, wenn man aBer fcor bem 
2Btebereintritt eineö entfdjiebenen «£>unger8 bie ungetrüBte (Sm* 
fcfinbung beö gefüllten «Öungerö l)at, fo Ijatte man gerabe bie 
ÜRenge bon Ofatyrung genommen, bie man nidjt üBerfdjreiten 
foUte. hieraus alfo fann nadj 9)?aaf? unb ©ewitfjt bie üWenge 
üon 9?at)rung Benimmt werben, nadj beren ®enufj ber klugen* 
Blirf eingetreten ifl, wo man aufboren foll üftafyrung gu nehmen. 
5llfo minbcftenö fo fiel mügte ein Äranfer faflen, baf er 
fletö in biefem 5lugenBlicf aufhörte gu effen, nadjbem er nidjt 
früher angefangen, alä BiÖ er entfdjiebeneö Verlangen nad) einem 
Stoffe entyfanb, welker alle gur (Srnatyrung nötigen iBeftonb* 
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ujeile entölt, aber ben ©effynacf fe^r wenig reigt. 3>enn bie 
SBefdjranfung, treidle er !)teburcf> fla> auferlegt, fallt, ba er ein 
»ortyanbeneö Verlangen nadj Gattung nidfyt befriebigt, unter ben 
begriff beö Saften« , obgleid) fle fo gering ifl, ba§ fle im gc* 
wöJjnlidjen <5\>xaä}QtUaud) nur 3)ta§igfeit Reifen würbe. 

<§o Ratten wir alfo Da8 geringfle gaflen beftimmt, weldje« 
ein Jtranfer f efttjalten mu§, bie Sebent weife alfo, weldje er fütjrt, 
wenn er btefj t$ut, ifl biejenige öon ber wir oben gefagt, bafj 
wir fle bie milbefle nennen wollen. 

©anj f a W *f* aI f° *> a * SSerfa^ren ber jen igen tfranfen, 
U>eTdr)e bem ©runbfafc folgen: man muffe bod) bem üttagen etwaä 
bieten, audj wenn man nicr)t hungrig fei, unb weldje fo lange 
ba§ (Sjfen fortfegen alö fle fönnen, um wie fle meinen, niefjt 
bon Äraften gu fommen. 

©o litten wir nun gwar bie milbefle Sebenöweife gefunben, 
aber oljne eine regelmäßig taglidj wieberfe^renbe JÖrbnung, unb 
wir wollen bafyer biefe Sebenäweife bie ungeorbnete milbefle 2t* 
benöweife nennen. 3)a8 (Einnehmen ijon Sprung aber an oe* 
ftimmie Scltpunfte gu binben, Ijat für 3eben, ber franf ifl, an* 
erfannte 93oru)etle. 33eooadfttet er nun nadj ber (Erfahrung einer 
Dielte öon Sagen ber ungeorbneten milbeften Sebenöweife, wie 
biet, ferner wie oft er burdjfdjnittlidj an einem Sage (ben Sag 
tedjne idf) in biefer gangen Unterfudjung gu 24 ©tunben) 
rung gu fldj genommen, fo wirb eS tym leicht fein Ijienad) eine 
burd) taglidje £)rbnung geregelte milbefle ßebenöweife einguridjten. 

2ßie aber foö man eö anfangen biefe feftguflellen für tfinber 
unb alle anbren 2ftenfd)en, welche bie angegebenen, gu tljrer Seft* 
flellung füfyrenben Beobachtungen nidjt machen tonnen ober wol* 
len? (§8 bleibt nichts anbreö übrig al$ biejenige Sebenfiweife als 
bie milbefle für fle angune^men, bei ber fle Weber j$tid)tn toon 
Überfüllung nod) »on £ungerleiben geben, Sefctereö würbe g. 33. 
ber Sali fein, wenn fle nadj ben ©efdjmacf wenig reigenben $lafy 
rungömitteln ein anljaltenbcö bringenbeS Verlangen, erflereS wenn 
fle immer nur gu fet)r woljlfdjmecfenben ©»eifen Neigung geigten. 
2Öie oft wirb bieg aber übertreten! SBte oft fle^t man ein ar* 
meö tfinb fein Jtöofdjen abwenben, aufö beutlidjfle anbeuten, bafj 
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e$ fdjoit toiel über fein 2Haaj? ermatten: burdf; 3)rotjungen, burd) 
©dmteia^eleien , &urdf) 93ormad)en, treibt man e§ bie Dtafyrung ju 
nehmen, bie man, einem unfinnigen $rin$ifc folgenb, $u feiner 
©tarfung notfyoenbig glaubt, nicfjt bebenfenb, baf? man mit i^r 
bem geliebten Jtinbe ©ift einflöfje. 

QBenn nun aber eine an bestimmte ©tunben befl $age8, 
unb an eine beftimmte üftenge für Jebe berfelben, gefnüfcfte miU 
befte £eben8n>eife für irgenb einen Äranfen gefunben Ware, unb 
firfj bei tljrer Slmoenbung ergäbe, ba§ ju nriebertyotten 9Mcn 
ber entfdjiebene junger lange »or einer ber für einen $ag an* 
gefegten Üttaljeiten einträte, fo würbe man »or biefer angefegten 
3eit SHafyrung nehmen, b. t). man mürbe, wenn man beflimmte 
Offenheiten feftyalten tritt, bie 5tn$a$l ber täglichen ÜHaljeiten 
oerme$ren müffen, ober wenn ju wieberf?olten ÜÄalen auf bie für 
eine SWaljeit beftimmte SWenge uon SHatyrung nid)t eine oollfiä'n* 
bige ©tiflung beö «Smngerd erfolgte, fo würbe man bie für biefe 
Qftaljett angefegte 9Wenge toon Diatjrung toergrö'fjern müffen. 
2Benn aber ju wiebertyolten ÜMen ber junger ju einer befUmin* 
tett (Sjfenöjeit nod) ntcr)t einträte, fo würbe man ba8 9Ret?men toon 
9ta$rung über fle fyinauö nerfdn'eben, b. i). wenn man beflimmte 
Offenheiten feftyalten wollte, tr)rc tägliche 2lnjal)l öerminbern 
müffen, ober wenn ju wieber!)olten 3Men nadj ber für eine SMjeit 
beflimmten 9ttenge bon 9ßa§rung fid) unangenehme (Sm^finbungen, 
anftatt be8 reinen ©efüljlö ber Sättigung einteilten, fo würbe bie an* 
gefegte üftenge öon 9iatyrung gu uerminbern fein, ©efegt aber, ba§ bie 
3eidjen öon benen mir fagen, bajj fie, wenn fie $u wiebertyolten ÜMen 
üorfommen, anbeuten bie gefegte Spenge i>on Dtaljrung ober toon 
Ettaljeiten fei §u öermetyren, nidfjt ju wieberfyolten Skalen, fon* 
bem nur l)in unb lieber einmal auönatymSweife üorfamen, fo würbe 
eS woljl niefrt nottytg fein au$ einem fo geringfügigen ©runbe 
bie feftgefegte Orbnung $u öeranbern, wofyl aber würbe man ganj 
gewifj, wenn aud) nur ein einjigeS 9)fal bie angefegte 9Jtenge 
toon 9ta$rnng Unannetymlicfjfeiten bereitet tyatte, balbigfl fo Diel 
als möglich tbun müffen, um baö baburdj ber milbeften Sebent 
weife entgegen ©efdjetyene wieber gut gu machen, unb biefi mochte 
am einfachen baburdfj bewirft werben, bafj man fo biet al8 man 
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ettoa Bei biefer SRa^ljeit glaubt $u öieX genommen ju $aben, t>ort 
bem £tuantum ber nadjjten abgießt: unb ganj genufj würbe matt 
nidjt Sßatyrung nehmen bürfen, n?o ber junger audj nur in einer 
einigen $um (Sffen angefefcten Seit nidjt erfdnenen loare, unb 
jtrar würbe man, um eine beftimmte Orbnung möglidjjt feftju* 
galten, biefe SRaljett gang überfdjlagen , unb erft bei berjenigen 
hneber 9la$rung nehmen muffen, für toeldfje ftcb junger einge- 
füllt $at. 

2)icfeg 2llleg müßte ber, welcher feine milbefte Sebengnmfe 
ju einer befhmmten taglidjen Orbnung geftaltet tyätte, beobadjito, 
um tro$ ber 93eranberungen, bie in feinem Jtotyer etwa oorge^n 
motten, bei ber milbefhn £ebengtoetfe, unb jugleidfj bei einer 
beflimmten täglichen £)rbnung moglidjjt ju »erharren. 

2lug biefem, frag idj über bie 3urü<ffül)rung einer auf bie oben 
angegebene SCBeife entftanbenen georbneten milbeften £ebengtoeife gu 
ftd) f elber, wenn fte ausgeartet fein foflte gefagt, folgt, baf man eine 
georbnete milbefle fcebengweife, audfj oljne fle fo rote mir oben 
gegeigt, entfh^n gu lajfen, fejtfiellen fonne, namiidj wenn man 
irgenb eine Sebengweife auf eben bie $lrt regulirte wie iene 
ausgeartete. $)iej? würbe aber nur gweifmajjjig fein, Wo fdjon 
eine Sebengwetfe bejtanbe, bie wenigjteng in etwag bie (Srforber* 
nijfe einer georbneten milbeflen tyatte, in jebem anbem Sali würbe 
cd ein weitlaufttgereg 93erfa!jren erforbern alg jeneg, biefe fiebeng* 
weife fo entfielen gu (äffen toie wir oben gegeigt. 

©o öiel fei gefagt über bie Stufftnbung ber milbefien Sebeng* 

weife. 

lim aber bie £ebengweife, tt»eld^e wir bie firengjte genannt 
$aben für irgenb einen Jtranfen fejtgujhHen, wollen wir guerjt 
< unterfucfyen, welajeg bie ftrengfte Sebengweife fei, weldje er, trenn 
er ein erwadjfener SWenfef) ijl, unb feine 2Hajfe an 5Wugfeln unb 
ffett ungefähr ber normalen gleicfyfommt ober fle überfteigt, o$ne 
irgenb einen 9?ad)ttyeil für feine ©efunbljeit wirb führen tonnen. 

(Sr wirb nidjt nur einen gangen Sag otjne alle SRatjrung gu* 
bringen tonnen, fonbern aud) unmittelbar barauf einen gweiten 
unb einen britten. (@g wirb aorauggefefct, baß er fidj in bie* 
fer 3ett nidjt nur aUer na^renben, fonbern aud) aller nur erre* 
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gcnben Stoffe enthalte, alfo nid)t ehoa SÖeingeift, atfcerifdje £)le, 
©etoürje in ben Äörfcer bringe, baf? er aber SBajfer fo biel als 
er 5Durft l)at trinfe. — 3Me furdjtBaren Sirfungen be$ £un* 
gerö, roeldje man Bei ©dfjtffBrüdfjtgen unb bergl. fa>n innerhalb 
ber erflen brei Sage feiner $)auer Bemerft hat, waren ntajt 2Bir* 
fungen be$ 4?unger$ allein, fonbern feiner 93erBtnbung mit bem 
©enuf? be$ 5Öetncö «nb 93rannnuein$ Bei bem Langel an Srinf* 
toaffer). Sänger aBer att brei Sage nrirb ein ununterBrocljeneS 
gaften in ber Siegel nidjt o^ne 3lad)ti)äl fortgefefct Serben fon* 
nen. ©efct man e$ fort, fo treten heftige ©dfjmerjen beö 3tta* 
gen$ ein, bie nidjt mehr Cmnger flnb, unb faater eine (Smfcfin* 
bung«lefigfeit bed ÜKagenö, oeibeö aBer n>irb ein 3eia>n fein, bafl 
bie SWafdjine be8 tforperö anfangt buref; ba8 Saften au8 ihrem 
regelrechten ©ange gu fommen, inbem fle ihr ftarfeö ©ebürfnij? 
nach Nahrung nid)t mehr gu erfennen gu geBen vermag. 

9Jad) biefen brei Sagen mu§ alfo ba8 Saften (aufer in bem 
fetjr feltenen Saß, n?o e$ bann nodj gar feinen junger Bewirft 
^dtte, in toeldjem Sali eö Bis gu beffen (Eintritt fortgefefct toer* 
ben fonnte unb müjjte) unterBrodjen toerben. 

Unb gtoar muf? nun eine SHenge üon s Jla^rungöftoff in ben 
Stotiptr geBradfjt werben, welche hinreidjenb ift, um bollftanbig gu 
»erhinbern, baf; nicht — benn baö Saften foll in feiner Söeife 
ber ©efunbheit 9fachtheil Bringen — , ein Snftanb entfiele, mU 
djer im aüerentfernteften jenem franfhaften Snftanbe gliche, welken 
ein ju lange fortgefefctcS ununterBrod^encd Saften ^erborBringen 
würbe. $iefe SWenge »on 9hhrung8ftoff wirb, wie bie (Srfah* 
rung lehrt, bem Äörper gugeführt, wenn man nach bem breitagi* 
gen Saften täglich fo öiel unb in ber Söeife 9hh run 9 gu \id) 
nimmt, alfl ber tförper nad) biefem Saften ertragen fann, unb 
bamit fo lange fortfahrt Biö eine öoflftanbige (Stillung beö «ßun* 
gerö gu <Stanbe gefommen ift. £er Körper fann aBer nad; bem 
breitagigen Saften, woburdfy er üBerauG empflnblich gegen ade 
Nahrung geworben, biefe nur in fehr geringer ^Quantität ertra* 
gen, unb fann nur fe$r allmalig, wenn er nicht fe^r 
großen (Schaben erleiben foll, baju hinüBer geführt wer* 
ben, fo üiel Nahrung einzunehmen al8 gu einer bcllftanbigen 
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(Stillung beö junger« erforberlidj ift S)er allmäljlige Übergang 
vom brettagigen Saften jur vollflänbigen (Stillung beö «§ungerö 
barf, wie bie (Erfahrung te$rt, niefyt rafdjer gefd)el)en, aU ttxva 
in folgenber 5öeife. 9lm erften 55age bürfen nidjt me$r als erroa 
8 £ot$ 9k$rung genommen werben, am jwetten nidfjt me$t al* 
12, am britten nidjt me$r al« 16, an äffen biefen Sagen aSer 
mu§ bie tägliche Sprung auf brei Üttaljljeiten, 2Äorgen8, Sföit* 
tagö unb Abenbö, verteilt werben, unb etfi am vierten Sage 
barf bie voffflänbige (Stillung be$ junger« eintreten, fo wie fle 
Bei ber milbeflen Sebenßweife flattflnbet. (<Se$r feiten motten 
bie Salle ober äljnliefje fein, wo 3emanb, wie (Sart XII. o^ne 
allen üNadfytheil 5 Sage faften, unb bann fclofclid; o$ne allen 9laty 
tljeil eine fktfe QJial)l$eÜ einnehmen fonnte.) 

(So würbe alfo bie gro&efte 3J?enge von «Währung, welche 
in ben vier Sagen nadj bem Dreitägigen Saften ju ertragen 
wäre, jugleid) bie minbefte SWenge fein unter ber nadj biefem Sa* 
ften nic^t genommen werben bürfte. «Halbem aber biefe üWenge 
von SHafyrung eingenommen, alfo bie ©efriebigung, welche ber 
«Körper nad) bem langen Saften gefudjt, gu (Stanbe gefommen 
Ware, würbe ber gange $ro$efj ber eben versoffenen 7 Sage o$ne 
(Wad^t^eil wieber^olt werben tonnen. $Bie oft aber würbe oljne 
9lad)tf)til biefe 2Öieberl?olung vorgenommen werben bürfen? ®e* 
wip nur fo oft, baß fie nid>t eine bebenflidje Abmagerung $er« 
vorbrächte. $>iefj würbe als unter allen Umfiänben ber ©efunb* 
$ett unb bem geben feinblidj unter allen Umfiänben vermieben 
werben müffen. 28enn wir nun bie normale SWaffe an 2#u«feln 
unb Sett bei einem erwac^fenen ÜÄenfdfjen gleidj 1 fefcen, fo wirb 
er burdfy SÖiebertyolung ber bcfd?riebenen flebentägigen aOmälig 
aBmagernb wirfenben £eben$weife nur etwa auf £ oljne SRadjtyeil 
heruntergebracht werben bürfen. SBenn er aber biö bal)in gefom» 
men, fo würbe er nidjt meljr fällig fein einer burdj Saften an» 
fhengenben Sebenöweife fidj weiter o^ne Sftadfjtljeil gu unterwerfen, 
bevor er vollflänbig burdj bie milbefie fiebenSroeife geftarft, b. t). 
ungefähr auf feine normale SKaffe jurücf gebraßt wäre. 

tiefer ganje nun befdjriebene $ro$efj aHmäliger Abmagerung 
buraj bie gebaute flebentägige, ein ober me^rmal angewenbete 
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fiebenßtoeife, unb allmaliger 3urü<fbringung $ur normalen 2Hafie 
butdj bie milbejh £eben8njeife, biefer gan$e $ro$e§, einmal ober 
me^rmal ober tyeiltoete angetoenbet , toürbe alfo bie flrengfh Sc* 
benötoeife für eiuen ertoadjfenen SWenfdfjen fein, ber fid) feinem 
S3otumen nadf; ungefähr in ober über bem normalen Suftanbe 
fcefanbe. 

3)iefe jlrengjfc 2eben8toeife toürbe aber offenbar aucij für 
3eben bie jlrengfle fein, beffen Volumen jtoar unter bem norma* 
Icn, aber über £ beffelben toare, aber eö toürbe ber abmagernbe 
3eitraum ber firengfxen SebenStreife bei bem, beffen QJolumen als 
er flc begann, unter 1 toar, fürjere %tit bauern al8 bei bem, 
beffen Volumen über ober gleidj 1 toar. (§8 tonnte alfo bei 
fetyr abgemagerten Sßerfonen audj ber Satt eintreten, ba§ jie nur 
ben Einfang be8 abmagernben 3*ifraume8 ber flrengflen 2ebenö* 
toeife, alfo nur einen ober gtoei Sage ununterbrochenen SaflenS er- 
tragen tonnten, toorauf j!e fogleid) jur milbeflen SebenStoeife 
überge^n müßten, unb für biefen SaU oerftetyt eö jid;, ba§ bie* 
fer Ubergang nidfjt iblö&liclj, fonbern burdj einen ober mehrere Sa^e 
ber Slntoenbung einer fhengeren al8 ber milbefien 2eben8toeife 
$inburd), gefdje^en mügte. (Kenn aber Semanb nic^t metyr §atte 
als ^ ber normalen ÜWaffe, alfo fdjon auf bem fünfte ber 9lb* 
magerung angelangt toare, ber ntdfyt oljne ©efaljr Übertritten 
werben barf, ober toenn feine Stöajfe fcfjon unter £ ber normalen 
toare, fo toürbe er gar feine abmagernbe £eben8toeife aushalten 
Mnnen, b. e8 toürbe feine flrengfle 2eben8toeife mit feiner mil* 
bejlen jufammenfallen. 

*8ei Äinbern ifl ber dinbruef be8 junger« auf baö (Wer* 
oenfyfhm oiel flarfer, unb geljt ber $rojefj be8 9lbmagern8 au* 
ferorbentlicf) oiel rafdjer bor flcb al8 bei (Srtoadfjfenen, e8 mufj 
alfo if)xt fhengfle SebenStoeife otel milber fein al8 bie ffrengfte 
biefer. Äleine Jtinber toerben nicfyt langer al8 einen ober jroei 
Sage otyne SWadjtljeil ununterbrochen faflen tonnen, toorauf am 
anbern ober britten Sage bie Vorbereitung jur ooüftanbigen 
©tiöung be8 4?unger8, unb biefe bann am brüten ober inerten 
Sage barauf eintreten mujj, unb bie burdj bie einmalige, ober 
toieberOolte ober ttyeiltoeifc Slntoenbung biefeS $ro$ejfe8 betoirfte 
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Abmagerung barf auch nicht bte 4?öhe erreichen nrie Bei einem 
(Srtradjfenen, fonbern nur enra $6df}ften§ Bi8 auf £ beS norma* 
Icn 93olumen8 hinunterbringen, trorauf, Bis bief fldr) trieber ge* 
Bilbet hat, bte milbejie £eBen$n>eife anjutrenben ift 

<Bo Ratten trir alfo ge&eigt toie für irgenb einen ßranfen 
bie milbejte unb bie jtrengfte fieBenÖtreife ff dt) Beftimmen laffen. 

3n bem Saß nun bog für ü)n biefe Beiben nidjt jufammen* 
fallen, liegt jnjifd^en ihnen eine 3ttenge ron fieBenötretfen, bie 
fhrenger al8 bie milbefte unb milber al8 bie firengjte fmb. (So 
trürben jnufchen ber ftrengften unb milbeften eines (Srtrachfenen 
von ungefähr normalem Volumen j. 93. bie liegen, trorin er an* 
ftatt 3 Sage immer nur 2 ober 1 ohne alle Nahrung äuBräcfjte, 
ober trorin er taglich £ ober £ ober irgenb einen $$eil ber 
9)?enge von Nahrung nähme, treldfje fein taglid)e8 SRaafj für feine 
milbejte £eBen8treife trSre u. f. tr. (S8 berjteht flcr) »on felbjl, 
bafj, trenn biefer 5'^eil fetyr Hein, ehra nur einige Sotlj fein 
foHte, bie Sage an benen man flcr) fo trentger Nahrung Bebiente, 
fid) fajt in 9iidf;t$ ron folgen, an benen gar feine 9tatyrung ge* 
nommen trirb, unterfdjeiben, mithin fld) aud) nur ungefähr fo 
oft al8 biefe ohne dinfehiebung milberer Sage trieberholen bürfen, 
unb bafj unmittelBar nad) ihnen bie 93erme^rung ber Nahrung 
fer)r atlmäiig gefdjehen muffe, ferner baf? biejenigen jtrifchen ber 
frrengften unb milbeften liegenben £eBen8treifen , treidle ju einer 
ABmagerung führen, in bie milbefle üBergehn müjfen, fobalb fie 
bie ABmagerung Bewirft, treibe trir al8 bie fiärffte, bie üBer* 
hau^t herbeigeführt Serben barf, Bezeichnet haben. 

Pachtern nrir fo auch bie jtrifchen ber frrengften unb mtl* 
beflen liegenben 2eBen8roeifen im Allgemeinen Beftimmt, fragt e$ 
fl(h nun, treld)e8 auf bem gefunbenen ©eBtet ron ÄeBenöweifen 
für irgenb eine Jtranfheit biejenige fei, beren man fleh Bebienen 
mufj, um fo rtel als allein burch Safien unb feinen nothtrenbigen 
©egenfafc möglich, gu ihrer «geilung Beizutragen. 

Um biefe ffrage ju lofen ijt e8 aber nothtrenbig anjugeBen 
n>a8 bie auf bem gefunbenen ©eBiet liegenben ßeBenätreifen Betra- 
fen. (S$ nnrb bieg ji<h bejto flarer herau6fietteii, trenn trirror» 
her bie Hötrfungen ber entgegengefejten fieBenötreifen Betrauten, b. t). 
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berer bie außerhalb biefeS ©ebieteö liegen, welche ich bie über* 
firengften unb übermilbefien nennen will. 

5Dic Untere bejteht barin, bafj man gu frü^ anfängt, unb 
alfo bann auch gu fpät aufhört, ober ba§ man gwar nicht gu 
früh anfangt, aber gu fpät aufhört, OZa^rung gu nehmen. 3)a8 
tägliche £Xuantum von OZa^rung aber, tvelti^ed man bei folgern 
Verfahren gu fid) nimmt, fann guweilen geringer fein, al8 e0 bei 
ber milbefien Sebenömeife fein würbe. £>ie SBirfungen biefer über* 
milbefien £eben8weife auf ben gefunben tforfcer, alfo vielmehr noch 
ben franfen, flnb im 2Öefentlid?jhn folgenbe. 

iDie Nerven ber 33erbauung$roerfgeuge werben franfljaft afp* 
cirt, unb tyiemit ba8 gange SMervenfyfhin überhaupt. S)ie golge 
bavon i(t, bafj inbem jebeö Organ hitburcty in etwas franf wirb, 
fein eingigeö ungejtört fein ihm obltegenbeö ©efchäft im Körper 
»errieten fann. $lm met)rfien werben aber ^ieburt^ bie Organe 
ber Erbauung in ihrer regelrechten Shätigfeit gehört. 2>aher bereiten 
fle au3 ber eingenommeneu Nahrung in franfhafter SBeife ben Stoff, 
welcher bem sBlut alö Nahrung bienen foll, unb bewirken auf biefe 
$8eife, bafj bem *8lute eine franfhafte 33efchaffenheit mitgeteilt wirb. 

(Sö fann g. 03. geföeljen, bafj in Solge ber Störung ber 
regelrechten ili)ätigfeit ber 93erbauung$werfgeuge bie ^a^rung mehr 
ober weniger in Säulnijj übergebt, unb e$ wirb bann ein mit 
fauligen Stoffen gemifchteS sBlut au$ it}r bereitet: anftott bem 
organifchen $rocefj, ber fte in lebenskräftiges sölut verwanbeln 
würbe, verfallt fte bem chemifchen unb wirb in ihre unorganifchen 
sBeftanbtheile aufgeloft: anftatt auä %f)Ux* unb $jlAngenßoffen in 
menf$Ii$e ©ebilbe umgewanbelt gu werben unb fo auf eine tyof)ere 
Stufe ber ©efkltung gu fteigen, finft flc auf eine tiefere l;inab. 
«&iemit fann aber auch verbunben fein, bajj fleh gu wenig 031ut 
bilbet, g. sß. wenn Semanb fo lebte, bajj er wegen fortwäljrenb 
verborbenen tagend täglich nur eine fetyr Heine Quantität Diät}* 
rung gu fleh nehmen fönnte. 

Ober bie $1^9*"* 33erbauungöwerfgeuge wirb auf einen 
für baö ©ange beö Jtor^erö gu ^o^en ©rab gefteigert, unb cö 
biltet fleh baburch gu viel $Mut, ober ein Jölut von übermäßiger 
fiebenSthätigfcit: ober cö fann bieg unb bie ^ernüfehung bcö 

2 
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33Iutcd mit fauligen Stoffen augleid) ©tatt finben, j. <B. trenn, 
nactybem bie 93erbauungSwerfjeuge in übermäßiger Sfyatigfeit gear* 
bettet, ein $§eil ber IRa^rung bennod) nidjt uon Urnen überwun* 
ben mürbe unb in Säulniß überginge, u. f. w. 

Senn aber baS *8lut in falföer i8efd)ajfen$eit, ober in faU 
fd?er üttenge, ober beibeS jugleidj, bereitet ift, muß eS, in alle 
Organe Ijinübergefüfyrt, in allen bie franffyaften S^ätigfeiten t>er* 
fiarfen , ju benen fle burd) bie franf tjafte Stimmung ityrer Sfteraen 
erregt jlnb. $ie Slbfonberung , fowotyl ber Stoffe, bie als ab* 
gelebt aus bem Äörfcer auSgefdjieben , als berer, weldje nadjbem 
fle abgefonbert flnb, ilpm wteber beigemifdjt »erben follen, muß 
einen fct)r fdjablidjen (Sinfluß baburdj erletben: eben fo bie (Sr* 
nctyrung ber Organe, eben fo bie @d)ic$tenbilbung. 

Senn aber baS ©lut in franf^after Seife auf bie Organe 
einwirft, fann bieß nidjt gefdjefyen, oljne baß baburd? biefe an* 
geregt werben, wieber in franftyafter Seife auf baS Jölut jurücf 
ju wirfen. Senn $. 9B. ein «tut ton falfd?er «efdjaffenljeit bie 
Seber »eranlaßt ^at, eine franf^afte ©alle abjufonbern, fo wirb 
biefe wieber, bem SftaljrungSfiöff bei ber Erbauung beigemifcfyt, 
baju beitragen, baß auS it)m ein franf^afteS ißlut $ert>orge§e, 
ober wenn baS SBlut bie franf&afte Neigung l)at, in irgenb einem 
Organ, baS benimmt ijt (Stoffe beS *BluteS aud bem Sortier 
wegjufcfyaffen , ©efcfywüre ober ©teine , . ober Sßoty^en $u bilben, 
fo wirb bieß Organ nur in franft)after Seife jene wegjufdjaffen* 
ben ©toffe auSfonbern fönnen unb baburd? ben franftyaften 3u* 
panb beS QSluteö erl)ö$en. Unb fo werben burcty biefe falföen 
Sedbfelwirfungen jwifdjen Q3lut unb Organen alle leiblichen unb 
animalen Styatigfeiten, fo wie audt) bie geizigen infofern fle öom 
Stixpn abfangen, einen frantyaften (Sljarafter annehmen. (5ö 
wirft alfo bei ben übermilbeflen fcebenSweifen ber 9ca$runggjtoff 
mel)r ober weniger wie in ben jtfttyer gebrachtes ©ift, inbem er 
»out Organismus nidjt unterworfen wirb, um feinen 3wecfen gu 
bicnen, fonbern umgefetyrt ben Organismus be^errftt)t.*) 

•) BaaiXetos, I. c. i) yäp olxovofioüca tö £wov Öovap.i<- > aözäpxsiav fikv xai 
Xitöt^tu 'padtto? xaTS.tpydaa.-o xa\ <ux Etwas tw Tpsifojxsvw , TzoXoTiXsta j 
3k xal xoixtXiav ßpwp.a.T<ov TzapaXußoüaa , sha avr5/«<v rpöz tö xipas 
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©onj ein atjnttdjeS 3fefultat tyafcen aber auci) bie liBerflreng* 
flen £eben8n?eifen, ober bie, treidle ftrenger jlnb als bie frrengjre. 
3nbem fle $u einer 3«trüttung beö STCerbenfyjremö, ju einet Qtx* 
fe|ung bed ?©Iutö, ju einer falfcfjen $t)atigfeit aller Organe fuhren, 
löfen aucr) fie bie £errfci;aft beö Organismus über bie it)m $u# 
geführten ©toffe auf, unb fonnen hrie jiene übermilbefien ju Äranf* 
t)eit unb jum $obe führen. 

©an§ anberß flnb bie SQÖirfungen ber milbeften unb fireng* 
freu, fo hrie ber jttnfdjen it)nen Iiegenben Sebenfitoeifen. j$mi 
einanber entgegengefegte ®efüt)le h?ect)feln in Üjnen, o^ne burct) 
bie ber @efunbr)eit &erberblict)en ®efüt)le be8 Überfülltfeinö unb 
beS gu lange fortgefegten Saften« gefrört ju »erben, ein met)r 
ober weniger unangenet)meö , ber junger, unb ein angenetjmeö, 
baS beö ©ttttenö beö 4?unger8, unb obgleiä) beibe t)au))tfä^Ud) im 
9)?agm empfunben »©erben, nehmen alle Organe bie (Sntyflnbung 
t)aben, $t)eil an biefem $Öect)fel i>on ffreube unb <5#mer$, inbem 
fle ber junger ermattet, bejfen ©efiillttverben aber ftarft unb 
gleid)fam nneber aufblühen mact)t. 

<Son?ot)l biefer <§ci)mer$ aber als biefe Sreube t)aben, fobalb 
fie nicr)t öon jenen öerberblict)en ©efür)len gefrort »erben, einen 
i)eilenben (Sinflufi auf bie 9?en>en, ^au^tfdtit>litit> auf bie mit ben 
S8efbauung8rc>erf$eugen nat)er »erbunbnen, aber aud) auf baä ganje 
SWer&enfyfhm überhaupt. 

<Der bie Otersen l)eilenbe (Smflujj biefer (Smfcfinbungen giebt 
aber aud) ben 93erbauung8rcerfgeugen bie tfraft, au8 ber mit 23e* 
gierbe nact) ber (Entbehrung aufgenommenen 9?al)rung t)eilenben 
(Stoff ju bereiten, tiefer roanbelt baä *8iut, in ba8 er ergojfen 
nrirb , an CluantitSt (e8 nact) bem sßebürfniffe ber Teilung ber» 
minbemb ober öermet)renb) unb Ctualität fo um, ba§ e« l)eilenbe 
(Sigenfdjaften erhalt. $iefe tt)eilt eö allen Organen, in bie e3 

oöx äpxsaaaa, rä noixila 7510? tüöv voarjftaTatv irro irjoev. — 316er of'gtcid) 
$ier btr Äird)cn»atcr JöafUiu« bie fcntfietyung ber ärantyeüen au* bem liefet* 
Saften herleitet, ift bennedj ein J>lamnäüigc3 «feilen ber Ärantyettcn burdj Ma- 
fien, n)ie nnr e$ $ier bar^nflellcn tterfudjen, aud& ben Atteßen Reiten ber grie» 
dufften flirefcc fremb. 3(>re £irc$en»dter beföranfen ftcfc barauf, bie ücn ber 
tfirdjc ju getoiffen 3eiten bcS 3aJ>re8 «nb ber WoQtn angefefcten gaften al« 
ber Teilung von Jtrantyeiten nü&li# ober wenigften« nif^t frtftb(i($ barjuftelten. 

2* 
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fließt, mit, unb regt fie wteber ihrerfeitS ju ^etlfamer Ocücfrmr* 
fung auf baß 93lut an. (Sie waren aber auch fd?on burefj fcen 
i^re 9ceröen tyetlenbcn (Stnflufj be8 «gungerö unb beS ©efatttgt* 
werbenS biSponirt eine Ijeilfame SBirfung auf ben ganjen £)rga* 
niämuö auäjuüBen. *8efonber8 triftig ifl t)ieBei bie jum $>ienft 
ber Teilung erhöhte ^atigfeit beö (Saugaberfyftemd, ba8 t>on ber 
einen (Seite eblere au8 bem *8lute aBgefonberte (Stoffe auffaugt 
unb bem *8lute Beimifcht, welches fle ben franfen Stetten guführt, 
unb von ber anbern (Seite bie franft)aften (Stoffe auffaugt unb 
wegfdjafft: unb jwar jerftört e8 auf biefe SBeife nicht Bloß flüfftge, 
fonbern auch fefte franfljafte ©eBilbe, ja ©eBilbe ber feftefien 2lrt, 
unb füt)rt fo in ben gehetmften liefen be8 menfehlichen SeiBeä 
^Operationen au8, ba, wohin nie baö Keffer beS (S^irurgen ^atte 
bringen fönnen. 

2üfo wie Bei jenen £eBen8weifen, bie au§ert)alB beö &on ber 
milbeften unb ftrengfhn Begranjten ©eBiet3 liegen, ber Drganiö* 
mu8 bie #errfdjaft üBer bie ÜJtaterie fcerlor, fo wirb er tytx gum 
(Siege über biefe §urücf geführt , wie bort ber Körper bavon aB* 
geleitet würbe, feiner 3bee ju entfprecfjen, fo wirb er tyier wteber 
bahin jurücfgeleitet. 

2)a8 Saften auf bem ©eBiet ber tyeilenben fceBenSweifen wirft 
aBer mit befio größerer &raft, Je fcfyarfer ber ©egenfafc ton (Sd?mer§ 
unb Sreube burch junger unb (Stillen be8 $unger$ hervortritt, 
unb je umfangreicher er in Qlnwenbung fommt. tiefer ©egen* 
fafc tritt aber am fdjarffien heraor unb fommt am umfangreich* 
ften jur Qlnwenbung in ber SeBenSweife, bie wir bie frrengfie ge* 
nannt i)abtn. 3n ber jrrengften für einen erwadjfenen 3Renf$en 
i>on ungefähr normalem Volumen, ift ber ©egenfafc ber 3 Saft* 
tage unb ber barauf folgenben 4 (§&tage fo fdjarf, als für ihn 
möglich, unb er fommt fo oft wieberholt jur $lnwenbung als 
möglich, unb wann bieß gefchehn unb 2lBmagerung eingetreten ift, 
welche eine weitere 5Bieberholung fcerBietet, fo tritt ber milbe Seit» 
räum ber gebachten flrengften 2e6cn8weife, welcher bann ihrem 
ftrengen 3citrauut folgen muß, ju biefem wieber in eBen ben 
feharfen ©egenfafc wie Jene öier (Sßtage, welche auf bie bret Safl« 
tage folgten, ju biefen. 5Dcr milbe unb ber (kenge 3ntraum 
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treten aber fo oft in ©egenfafc als mogltdf;. Aud) in jenen bier 
(Sgtagen felBft aBer, fo wie in ben Sagen beö milben 3<itraum8, 
fanb ber föarffle ©egenfa§ öon junger unb Stillung beö 4?un* 
ger8 jlatt, ber batin moglidj war. — (SBen fo aBer tritt in Jeber 
anbern SeBenSweife, bie für irgenb einen Qttenfdjen bie ftrengfte 
tft, jener ©egenfag in ber für tyn työdjjtmö'glidjen <5djarfe $erbor, 
unb fommt auf bie für tt?n mögliajft umfangreiche QCDeife in 
Anwenbung. 

Au8 bem ©efagten ergieBt ftdj, bag man in allen tfranf* 
Reiten, trenn man fo »tel al$ allein burdj Saften unb beffen Un* 
terBredjung möglid), ju iljrer Teilung beitragen null, bie ftrengfte 
SeBenöweife anwenben müffe. 

(S8 ifl aBer fetjr tüefentUcr), bag man nidjt $u früty an ber 
«geilrraft berfel6en oerjweifle. $enn $war fonnen oft fe$r 
fdjlimme Äranf Reiten, beren Teilung burdj Arzneimittel üflonate 
lang bauern würbe, ober üBerl)auj>t nicr)t möglich wäre, burd; ein 
geringe^ Saften, etn?a burdj bie erften fünf ober fecfyS Sage ber 
ftrengfhn SeBenöweife geseilt werben. Oft ifl aber audj — wo 
eö gilt baö bem Sobe fa?on tljeilweiö ©erfallne tym wieber aBjurtn* 
gen — nur eine fe$r lange fortgefefcte Anwenbung ber ffrengften 
SeBenSweife im Stanbe bie Teilung $u Bewirfen. Oft fommt 
biefe fd)on ju ©tanbe in bem 3*itraum beö Saftend, ja in feinem 
Anfange — ein IjartnScfige« SieBcr, gegen baö man lange Seit 
Arzneimittel, oljne burcfygreifcnbeö Saften, »ergeBlid; angewenbet, 
fann zuweilen burd) einen einzigen ffafHag geseilt werben — , 
oft erft in bem 3tilraum, wo man wieber SRa^rung nimmt, 
wo bann wotjl falfdjlidj Behauptet Wirb, ba« Saften §aBe gefdja* 
bet, inbem e$ (Srmattung Bewirft, baö (Sffen aBer t)aBe geholfen. 
2Benn eine Stxantfycit felBjl Bei längerer Anwenbung ber ftreng^ 
flen SeBenöweife fld) oerfd^limmern follte, fo ijt bieg nodj fein 
©runb ftd) irre an beren £eilfraft magert ju lajfen: benn o§ne 
bie Anwenbung biefer £eBen8weife würbe ffer) bie Jtranf^eit nodfj 
Bebeutenber fcerfdjlimmert fyaBen, unb burdj ifyre Anwenbung fann 
fle, wenn f!e üBerfyaupt burd; Saflen fyeilBar ifl, Biö auf einen 
gewiffen SÖcnbefcunft entwicfelt werben — wie aud) zuweilen 
burd; Arzneimittel gefdjie^t — bon welkem an fle Beginnt aB* 
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guneljmen. — 2lm leidjteflen weidjen üBrigenS in ber 9legel 
bem Saften bie Jlranflpftten ber 93erbauung8werfgeuge, am 
fdEjwerflen bie ÜBel berjenigen Serben, weldje ben (Sinneöwerf* 
geugen unb ber wiflfüljrlidjen Bewegung bienen, in ben Sailen, 
wo bie SWeröenfraft nid^t BI08 unterbrütft, fonbern wirflidj ge* 
fdjwadjt ifl. 

2) a bie flrengfle SeBenöweife aber mit großen Unannetymlicfj* 
feiten *>erfnü>ft ifl, unb einen fefyr flarfen SÖiflen erforbert, in 
fielen Sailen aBer burefj eine milbere, ja audj bie milbejle 2e* 
BenSwetfe baffelBe wie burd; fie Bewirft wirb, nur tangfamer, fo 
fönnte man ba, wo fdmelle £ülfe nidjt bringenb notfroenbig 
fajeint (j. 23. in Äranftjeiten, fcon benen eö wa$rfd)einlidf> ifl, 
bajj fie erft in Sauren ober nie bem ßeBen ©efafyr brotyen wer* 
ben), ffd) aud) einer milberen, ja ber mübeften SeBenöweife Be* 
bienen, unb erfl bann gur frrengflen üBergetyn, wenn ftdj ergäbe 
bafj man mit SJWbe nichts ausrichte. $>od> ifl Bei ber STmven* 
bung ber milberen SeBenöweifen, fo aufjerorbentlia) toiel fldj aud) 
in bieten Saßen burd) fie wirfen lafjt, immer eine gwiefadje (De* 
fal)r. 9iamlidj erjtenö, bafj man bie 9Bid)tigfeit einer £ranH?eit 
unb bie Ototljwenbigfeit fie fdmell gu feilen gu gering gefd>a|i 
IjaBe — beim wer fann fcon einer noefy fo leicht fdjemenben 
iRranffycit mit 23efltmmttyeit fagen, baj? fie ol)ne flrenge SBeljanb* 
hing nidjt in ßurgem große ©efafyr Bringen werbe? — unb 
gweitenö fann burefy milbere SeBenSweifen ber florier otyne bajj 
Leitung einträte fo aBgemagert werben, bap wenn e$ nadjtraglidj 
fid) bennodj aI3 nöttjig ergieBt bie flrengfle anguwenben, biefe fo 
wenig SJtaffe im Jtorfcer toorfinbet, bafj fie ber milbejten nafje 
ober gleidf; fotnmen mufj, alfo fciel weniger madjtig in ben gan* 
gen Organismus einfdjneiben fann, al8 wenn fie gleidj angewen* 
bet Ware. 

3) ie Wnweifung üBrigenö, Bei jeber Jtranffceit, alfo aud) 
Bei einer anfdjeinenb teilten, fogleidj bie fhengfie SeBenSweife 
anguwenben, ifl nidjt fo $art alö e8 auf ben erflen 33li(f au$* 
fe^en möchte, ba offenBar biefe SeBenöweife nid)t weiter angewen* 
bet gu werben Braudjt, foBatb bie Teilung eingetreten ifl, unb 
biefe Bei einer flrantyeit, bie in ber $$at nur leidjt ifl, fdjon 
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burd) ben Anfang ber ffrengfien Sebenfiweife, etwa burd) einen 
Sag ununterbrochenen gaflenS Bewirft wirb. 

Sflur eine fdjeinbare 2lu«nahme von bem <5a§, bag bie 
ffrengfk Sebenöwetfe immer boö frafttgfte Heilmittel enthalte, ba8 
burdj Sofien unb feinen ©egenfafc gegeben werben fann, ift e3, 
bag wo S^toaAt ftattfinbet, weldje in nid)t8 2lnbercm ihre 
93eranlajfung h a * al8 bag bem tförVer gu wenig Sftahrungöjloff 
gugeführt worben ift # biefe (Schwäche offenbar nicht burdj eine 
ftrenge fiebenöweife, fonbem nur burd) eine vermehrte 3ufül?rung von 
9fahrung8ftoff gehoben h?erben fann: nur eine fd)einbare Qluö- 
nähme, fage ich, benn hier finbet feine Jtranfljeit flatt: bag 
aber jener Suftonb von Schwäche, unb ntdjt eine tfranfheit vorhanben 
fei, erfennt man, wo eö zweifelhaft wäre, barauö, bag nach be* 
hutfam vermehrter Nahrung bie (Schwäche fldt> fogleidj vernünbert. 

ebenfalls nur fdjeinbar ift eö, bag bie mübefte fcebenöweife 
fd^nellcr al8 bie ftrengfie ^elfe f in bem Sali, wo aucjenblicflich 
burä) jene bie ©dfytnerjen fid) verlieren, bie bei ber übernütbeflen 
Pattfanben (g. 33. wenn bei biefer taglich nad) Sifdjc Qafjnfömn* 
gen eintraten): benn man ifi nicht voflfianbig gefunb, wenn man 
gelungen ift, um (eine (Sehmergen gu f)aUn, nad) 3Waag unb 
®ttv\d)t ^a^rung gu nehmen, bieg aber, ober etwad s 2l^nlicf?eÖ, 
furg ein 93or$erbefttmmen ber gu nehmenben 9)?affe von 9fahrung, 
etwa nach bem Slugcnmaag, finbet bei ber milbeften Sebenöweife 
Patt: man fann fleh bann eDen f° towiQ gefunb nennen, als 
trenn man um feine «Schmerlen gu h a ^ n ben ©ein ober Kaffee 
ober Sleifchfoeifen vermeiben mügte, obgleich man boch ein 3Ser* 
langen banach t)<\ttt. 

Diadjbem ich fo bie Sfrage beantwortet, wie man feine £e* 
Bendweife einzurichten f)crf>t, um fo viel al8 allein burch Sraflen 
unb feinen ©egenfafc möglich, gur Heilung einer «ftranfheit bei* 
gutragen, will ich in * en tvichtigflen fünften bie ffrage gu lofen fuchen, 
wa«, neben ber Qlnwcnbung be« ffaflend unb feine* nothwenbigen 
®cgcnfa|cä, bagu führe, bag beren ^eilfame Söirfungen befor* 
bert unb nicht gehört werben, 9ttdjt befremben aber barf eö, 
bag ich auch *W «W ««f *™ ©efiiet ber djriftlichen dttyt lie* 
genb anfehe, benn wenn ba8 Mafien biefem ©ebiet angehSrt, wa$ 
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looljl Üiiemanb nurb Be$n>etfetn n>oHen, fo audj 5tHeö, tr-oburdj 
feine tjeilfamen SOBirfungen unterftüfct Serben, um fo mefyr, ba 
atfeS SHefj ntdjt otyne ftttlidje (Starte angetoenbet tr erben fann, 
unb e$ fdjon al8 an unb für ftdj ber (Sphäre ber cf>rtftltdjen 
(Stfyif $uget?6renb, burd? bie ^eilige <sd)rift, fo n?ie burdj bie 
©eBrattdje ber Sttefien d^rifllidt)en Äirdfjen auGbrutfUd) anerfannt 
n?irb. <S3 ift aber SotgenbeS: 

1. (Sin richtiger ©eBraucfy beö @d>Iafe8. $>er (Sdjlaf fcat 
aljnlidje 2öirfungen nue bte 9?aprung (man fann flc^ fett fdjra* 
fen unb mager n>adjen): feine tyeilfamen, baß SeBen erfrifdjenben 
«Rrafte tverben eben fo burdj Bi8 $u bringenber Neigung ju ttym 
fortgefefcteö 9Bad>en berftarft, tute bie ber 9fatyrung burd> »ortycr* 
gegangneS Saften: foldjeö 3Badjen an fWj fann, in gehörigem 
sfflaafyt angen?enbet, atjnlidje ^eilfame $Birfungen tyaBen toie baö 
Saften an fidj. $)ie $ufelanb'fd)e Sieget für (Srtoadjfene, nidjt 
meljr al8 8 unb nidfjt Weniger al3 6 (Stunben ju fdjlafen, reicht 
tootjl im Allgemeinen au8, bod) gieBt e3 getrif? attenfdjen unb 
3uftanbe für bie ein geringeres 2Haa§ paffenb ift, ja $unm(en 
baö S)urd)tr>adjen einer gangen 9todjt. (Se$tere8 ift 5 ein 
madjttge8 Littel eine ju fyoä) gefteigerte SBätigfeit be8 3*wgung8* 
fyftemä ju maßigen). $)er ütfiöBraucfj t>e3 <5cr)Iafcö Bringt 
aljnlidje 9kdjtBcile nue ber ÜJHöBraudj ber 9fa$rttng, unb felBft 
bie ftrengfte £eBcn8n?eife in 33ejug auf biefe tvürbe tvenig Reifen, 
tvenn man baBei $u öiel fdtfafen trollte. (2Öir Riffen, ba§ 
(Sljrifhiö oftmal« 9läd)tt burdnr-adjte, nur toijfen, ba§ er feinen 
Büngern fagte: SÖadjet unb betet, ba§ ifjr nicr)t in 2lnfedjtung 
fallet: ber ©eift ift nullig, aber baö Stetfd& ift fdt>ti>adt>. — 3>ie 
römtfer) *fcitr)oItf^e unb bie griedjifdje Jtird^e Ijatte fdjon in ben 
atteften Seiten ityre ©igilien unb dYpoirviat, unb Betraft f!e 
nodj je&t: attjjerbem ifl e8 in bieten griedjifdjen Äirdjen Sitte, 
baf? tagtidf), aud) im (Sommer, im 3)unfel ber Ütforgatfrülje Bei 
flcr$enfcBimmer ©otteöbtenft gehalten nurb). 

2. $)ie ganjlidje Unterlaffung ber QluSüBung beö 3e«gungö* 
gcfdjafteö. £>enn bte 3eugung8fafte flnb bte au8 bem Glitte aud» 
gcfdjiebcncn ebelften SBtfianbtyeile bcjfelBen, bie ber Körper in 
Befonbren Dfepößtorien aufBetra^ren unb bem Glitte lieber BeU 
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mifcr)en fann: biefe ebelften (Stoffe beS ^(uteö aber flnb bem 
.Organismus bei bem burcr) i^n felbft eingeleiteten £etlungS£ro* 
jeg gan$ unerlaglict) notytoenbtg. (2Öo baS 93Iut fie nicr)t als 
3eugung8fafte auSfdjeibet, 33. Bei Ätnbern, fmb fie im 33lute 
öorl)anben o$ne t$m lieber beigetmfcrjt ju roerben). Auer) ift 
ber mit ber Ausübung beS S^gurtgSgefcljafteS aerbunbne 9Jer* 
benreij in ollen Äranfljeiten ein toerberblicr)er, nue ber burcr) «£un* 
ger unb beffen ©eftiflrro erben beroirfte in allen ein Ijeilenber ift. 
9hm ift eS jtrar gan§ richtig, bafjj burcr) baS Übermaß üortyan* 
bener 3*ufl,ung$fraft felbft baS Seben gefäfyrbet toerben fann, hue 
ein £icr)t burcr) übermagig juftromenben SBrennftoff berlifdjt — fo 
ftarfc jener «go^enftaufe, tveil er, gegen bcn bringenben CRattj 
ber Arjte, fein 5Öeib berühren roollte — , eS ift ganj richtig 
bag juiveilen nur 6cr)roangerfcr)aft Jtranfljeiten Ijeilt gegen bie 
alle möglichen Arzneimittel frucr/tloS öerfudjt roerben: bieg ift 
AtfeS gan§ richtig, fobalb Saften unb SBadjen nidjt angeroenbet 
werben: eS ift aber unbebingt falfdj, fobalb bieg gefcr)ic$t, unb 
eS ift unbebingt richtig, bag bieg bie ftcr)erften Littel flnb. (üflattlj. 
19, 12. @o ift aucr) baS Zölibat nidjtS als bie auf Abwege 
geratene (intnucfelung eines cr)riftltct)en $rtncty$). 

3. (Sin $n>ccf magiger ©ebraucr) ber förderlichen fo wie gei* 
ftigen 23eh?egung unb dlufy. ©o fel)r aucr) in mannen ßranf* 
r)eiten 9Rut)e, eben fo fetyr ift in anbren ^Bewegung, ia heftige 
Arbeit uneriaglicr). 

3m Allgemeinen ift immer ^Bewegung notfjig wo nicr)t ein 
ganj entfdjeibenber ©runb borliegt ffe ju unterlaffen. 2>ie burcr) 
ftrengeS Saften r)ertoorgebracr)te SWattigfeit ift fein folerjer entfdjei* 
benber ©runb. 

ÜHancfje ©emüttjSbenjegungen finb immer öerberblicr), wie 
©ram, Kummer, (Sorgen: eS giebt aber trieöeicr)t feine fcr)we* 
rere Aufgabe für bie f!ttlicr)e £raft als biefe &u überwinben. 
(3ef. @ir. 38, 16. — - $cnn ton trauern fommt ber $ob unb 
be§ «£>er$en8 Sraurigfeit fdjtoadjet bie Gräfte. — ) 

QBo ^Bewegung bortt)eilr)aft ift, ift eS befonberS bie, toeldje 
bie ebleren geiftigen unb forderlichen JfcrSfte in Anforucr) nimmt, 
alfo bie, weldje buref) Religion, Äunft, «ffiijfenfdjaft, ©^mnaftif 
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it. f. tt>. h**borgerufen wirb. 93ete unb arbeite ! $te geiftlge 
üBetoegung hnrb Nahrung, trenn bie forderliche Nahrung fehlt 
(aRattt). 4, 4. £er SWenfch lebt nic^t toon 93rob allem; fonbem 
»on einem jeglichen SÖort, baS burch ben 9Hunb ©otteä geht). 
3tber auch in Erhabenheit, in ber ©chönheit ber 9camr roeht 
ber Obern ©otteö unb fprtdjt fein $Öort ftcf> auS. 3)ie altere 
d^riftUd^e Jttrdje lieg fich bie ©orge für bte *8efriebigung bed Q3e* 
bürfniffe« bc8 menfd^Iid^en ©elftes, biefem Söorte lauften, 
ganj befonberS angelegen fein. 2)iefj fetjen mir barauS, bajj fie 
ftetS nur bte ©teilen gur Einlage ihrer Jtlofter ernxihlte, roelcfye 
burch Schönheit ober Erhabenheit {ich auszeichnen, ©o Baute 
man in ber ftarren Seifen *&be ber höhten Legionen beS ©inai 
fleh an, fo grünbete man fiebjig Älöfter auf ben ©ipfetn unb 
in ben Schluchten beö Oljpnty, alfo an ber ©teile, hjeldje bte 
alten Hellenen, tnbem fie ihren ©Ottern fie jum $Bohnft$ an« 
liefen, für baS tvaS fie in ber tyat auch ift fdr>önfle ihre* 
fchSnen fianbeö erflarten. — 

körperliche unb getftige üöeroegung, felbft ^efttge r verlieren 
burch baS Saften fehr oft bte faßliche 5Birfung, n>cldfc)e fie ohne 
Saften h^en mürben, unb erhalten eine ^eilfame. 

üttan fleht alfo auch ^ierau0 f nrie fehr baS burch baS Ehrl* 
ftenthum öorgefchrie6ene Saften, beffen Eigenthümlichfeiten §u 
entnncfeln mir und jur Aufgabe gebellt, fleh oon bem in ber 
fogenannten «öungerfur angemenbeten unterfcheibet, bie gettrifl toeit 
mehr günfttge Otefultate geliefert f)abtn toürbe, n>enn fie roenU 
ger mit forderlicher unb geiftiger Unthatigfett perbunben gemefen ! 
märe. (3ef. ©tr. 32, 27 9Jimm bir ettoaS bor $u arbeiten, fo 
ttnberfahrt bir feine kränkelt.) 

4. $er ©eoraud) einer gefunben frifchen £uft, fobatb bie 
franfen Organe nicht bon ber Art finb, bafj bie frifche Suft fie $u 
heftig rei$t: burch baS Saften aber ruirb bie $eftigfeit auch biefeö 
5Reije6 oft gemilbert. Eine fdjlechte Suft, j. $8. eine bösartige ©untyf* 
Iuft, fann jutoeilen faft bie gangen h<ilf«m<n SBirfungen beS 
SaftenS vernichten. (2Bir n>iffen, bafj Ehriftuö ben größten Zf)til fei- 
nes SebenS in freier 2uft ^brachte, bag er für ben Aufenthalt 
auf bergen befonbere ßuneigung ty$tt. $>ie chriftltdjen klöfter 
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aber ftnb jlet« an Stellen angelegt , n?eld)e burdj gefunbe £uft 
fleh au«jeid)nen, n>enigjlen« in ©rterfjenlanb unb Äleinajlen f)aht 
ich nirgenb eine $lu«nahme $te&on gefehn. $$or$ug«nmfe jinben 
tt>ir fle in ben reineren Suftfdjtchten ^o^er ©ebirge — be« 9ltho«, 
s 4}arnajj, Dtymfc, $atygetu« — ober am ©ejlabc be« SDfeere«. 
SSenn nur aber auch, nach fcroteflantifchen ©runbfSfcen im ©an* 
jen bie Älöfler mißbilligen muffen, fo barf un« bief? boch nicht 
blinb machen gegen einzelne« Vortreffliche, ba« toir in ihnen 
pnben.) 

5. (Sin richtiger ©ebraudf) be« 3Bajfer«, nämlich ber 33aber 
(man öergleiche bie vielfach im mofaifdjen ©efefc gebotene 9ln* 
roenbung berfelben) unb be« Srinffoajfer«. Wit $>urfl getrun- 
feneö SQBaffer ^at ahnliche ^eilenbe 5öirfungen n>ie mit «©un* 
ger genommene IWahrung, ber 5Durfl an unb für fld^ a^nttd^e n?ie 
ber junger an unb für fleh- heftiger S)urjl unb mit folgern 
getrunfene« SÖaffer mirfen namentlich fpejififch ein auf bie <Hie* 
ren unb ba« ganje bamit jufammen^angenbe 2ludfonbcrung«fyjlem. 
3)ie größte 9)?enge SGBajfer, toeld/e man $u trinfen h at ijl, ber 
Q3orfcr)rtft ber 9ktur geinajj, bieienige, welche ^inreid^t ben 3)ur(l 
ju löfcr)cit, unb e« ift falfch, toenn man in ben fogenannten $öaf« 
ferfuren bief natürliche 3Waa§ ü beschreitet: oft fann e« für ben 
Wugenblicf mit Saugen gefchefm, boch für bie 3ufunft gennfj 
nief^t ohne ©cfjaben. (SS femmt aber auch fel)r toiel auf eine 
gute »efchaffenheit be« Söaffer« an. 2Öte grojje« ©enucht man 
in ber alteren chrifllichen Kirche auf gefunbe« Stfntoaffer legte, 
ergtebt fleh barau«, bajj man bie ÄlÖfter flet«, n?o e« nur irgenb 
anging, an vortrefflichen Duellen erbaute, ober fleh f 0 ^ e * urc *j 
SBafferlcitungen ju toerfdjaffen fudjte. 

6. $)ie rechte UBahl ber 91ahrung«nüttel. (3ef. ®ir. 38, 30. 
9J?ein itinb fcrüfe n>a« beinern Seibe gefunb ijl: unb flehe Iva« 
ihm ungefunb ijl, ba« gieb ihm nid)t.) @« fommt tytx 
burchau« nicht auf feine Unterfd?icbe an, hne tvenn man jnu* 
fchen Slufiflfch unb ©eefifch, ober auch uur jtoifchen Sleifd; 
von jahmen unb n>ilben $h* mn «nterfcheiben wollte: ber* 
gleichen Heine Unterfdfjiebe werfchwinben völlig fcor ber SBidj* 
tigfeit be« Saften«. 
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3m Allgemeinen ift fejtjuhalten, bag ber ÜHenfdj feiner Or* 
ganifation nach befhmmt ift, jtch einet auö Sßflanjen* unb ^ier* 
ft offen gemifchten ^a^mng ju bebtenen. <Bo ftimmen bie Sie* 
fultate ber Anatomie unb ^^fiologte mit ber un$ burdj ^ripuS 
gegebenen (Sntfdjelbung ber Srage, toelche feit $$thagora8 fo 
Sflanchen ber 3Beifen Befdjaftigt, ob ber 93ßenfch Sleifd) effen folle, 
überein. 3)a (SljrifluS Dom Öfterlamm gegeffen, ift eö für alle 
Seiten entfärben, bag ber ÜRenfdj fleh auch ber Sprung au3 
bem ^ierreid^ bebienen folle, unb bag e8 CftichtS ju feinem <6eite 
beitrage, h>enn er ftcfy ihrer ganglich enthalt. Saft immer aber 
toirb e0 in Äranfheiten jtvecfmagig fein, bie Nahrung aud %f)itT* 
ftoffcn, ober ihnen in ihrer ©irfung als 9k!)rung8mittel a^nli* 
djen Sßflanjenjtoffen $u befdjranfen, unb fldr> mehr ber $flan$en* 
ftoffe ober i^nen ahnlicher ^ierfloffe ju bebienen, fo nrie ber 
einfacheren (Wahrung »or ber $ufammengefe|teren ben 93orjug jn 
geben. Senn bieg aber feine SRid^tigfeit i)at, muffen bann nicht 
bie griecfufdjen Saften einen trächtigen Hinflug auf bie ©efunbtjeit 
ausüben, inbem ff c , ba8 Übrige ungerechnet, bie Sltifchnahrung 
au0 ber Hälfte be8 3atjre8 hwwegnehmen? — Sßein: bennfolche 
SBefchranfung in ber Dualität fann nie »iel, aber ohne 93c* 
fc^ranfung in ber Quantität faft ntd^td nüfcen. gerner: bie 
hndjtigften griecr)ifd^en Saften fallen in ben Sinter, tvo man 
auch in ©tiechenlanb ein SBebürfnig nach Sleifcfjnahrung hat, unb 
in ber feigen Seit be8 griechifchen <5ommer$ befchranft man biefe, 
au« natürlicher Abneigung bagegen, auch °$ ne Saftengebot: alfo 
fann auch **** fübliche ßluna bie griechifchen Saften nicht alö ber 
©efunbljett $uträgUch rechtfertigen, unb n>enn toir bie (Erfahrung 
bon Sahrhunberten $u 9?athe jiehn toollen, fo müffen toir fagen, 
bag bie h<wtifl*n ©riechen getoig nicht gefünber unb fraftiger ftnb 
al8 bie jur 3eit beö $erifleö. «ei ben alten ©riechen beflanb 

w 

aber Vichts ben Saften ber heutigen ©riechen Ähnliches, obgleich 
bie «efef/ranfung ber üEenge ber Nahrung vielfältig in Arnoen* 
bung fam, unb h>enigften8 bei Syriern fogar von <&taat& n>egen. 

(SS ift übrigens nichtig ber befonbren Steigung ju irgenb 
einem üflahrungSfiojf gu folgen, fobalb baS vorauf fle führt, nicht 
envafl offenbar UnfcaffenbeS ijl. «öieburdj, unb namentlich toenn 



Digitized by Google 



29 

ber burch eine befonbre Neigung angebeuteie ©toff anöfchliefjlich 
ober faß auß fchliefjlich al$ Nahrungsmittel benufct whb, fann bie 
heilenbe Äraft ber Nahrung auf bie wir aufmerffam gemalt, 
gewij? bebeutenb aerftarft »erben. 9iad) längerem Saften ift 
übrigens eine fehr forgfaltige 9lu8wahl be8 9tahrung$ftoffe$ unb 
namentlich alle 9Sermeibung be6 ferner ^erbaulichen nothwenbig. 

5Die Schablichfeit beö Übermafjeö im ©ebraud) fcon ©ewür* 
gen, 2Bein, tfaffee unb bergl. ift einleud/tenb , unpaffenb aber 
würbe e8 fein, biefe für bie (Erregung ber Sebenöfraft fo höchft 
wichtigen Littel ganj verbannen ju wollen. (Sie Srage, ob man 
5Bein trinfen folle, ift burd} ba$ söeifriel (Shrifti unb ber 3tyo* 
fiel ^inldnglicr) entfdjieben, unb $war in Übereinftimmung mit 
bem alten Seftament. $f. 104 3S. 14, 15. S)u töjfeft ©raö 
warfen für ba$ Q3ieh, unb Saat ju 9hifc ben SWenfdjen: ba§ bu 
58rob auö ber (Srbe bringeft; unb ba£ ber SÖein erfreue beö 
SWenfchen £er$ — . 3ef. <Sir. 32, 32 ff. $er 2öein erquicft bem 
^Unfdjen ba8 Seben, fo man ihn majjig trinfet. Unb wa8 ift 
ba8 Seben ba fein Söein ifl? £)er 5CBein ift gefchaffen, bafj er 
ben aWenfchen fröhlich faß machen. $>er Söein jur Nothburft 
getrunfen, erfreuet £eib unb Seele.) 

7. 3)er angemeffene ©ebrauch fcon 5lrgeimitteln unb arjtlicfjer 
SBehanblung. SDiefe fonnen j. *8. ba retten, wo ber Verlauf ber 
Äranfhcit fo raf<h ift, baf) ehe ba8 Saften eine entfcheibenbe 2Bh> 
hing ju thun vermöchte, ber $ob eingetreten fein würbe, fte fön* 
neu bie SBefchwerben beö Saften« unb bie Sauer ber Jtranfheit 
aerfürjen u. f. w. (58 würbe h&<hft töricht fein, bie feit 3ahr* 
taufenben aufgefpeicherten (Erfahrungen über SBirfungeu ber 2lrj* 
neimittel unb arjtltcber 03ehanblung, fo ungeheuer bie ©irfungen 
immerhin fein mögen, welche ba8 Saften auch °$ n * fl* h«tüor* 
rringen fann, verachten ju wollen. (3ef. @ir. 38, 1 ff. (§hre 
ben 2lrjt mit gebührlicher Verehrung, bafj bu ihn ^abefl jur 
Noth: benn ber £err h at ^ n gefchaffen, unb bie Slrjnei fommt 
Don bem «ööcbften, unb Könige ehren ihn. Sie Äunft be8 2lt$teö 
erhöhet ihn, unb machet ihn grojj bei Herren unb Surften. 2>er 
4?err lajfet bie 2lr$nei au8 ber (Erbe wachfen, unb ein 93ernünf* 
tiger verachtet fle nicht. — Unb er %at folche Jtunft ben Sföen* 
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fdjen gegeben, bafj er gefcreifet mürbe in feinen SÖunbertfyaten. 
$>amtt feilet er unb vertreibet bie ©c^merjen : unb ber Apotljefcr 
modlet Ar$nei barouö. <Summa, ®otte$ 3öerfe fann man ntdjt 
ade erjagen: unb er gie6t AHeS maö gut i(t auf (Srben). Aber 
burefj einen fallen ©ebraud) von ärztlichen Mitteln fann aud; ber 
ganje burd) baö Saften eingeleitete «öeifungöfcrojef? gefrort merben. 

5Darum mufj man fld^ unmanbelbar an folgenbe ©runbfafce 
galten. 

<Srflen8: Alle Arzneimittel finb gu verwerfen, wenn fle bie 
(Strenge be« SaftenS, baö man jum $8el)uf ber Teilung erwählt 
§at, milbern würben. Alfo würbe man i> 93. roä^renb ber erften brei 
Sage ber jhengjien ficbenSweife, an benen gar feine 9ial?rung 
genommen »erben foß, alle Arzneimittel weglaffen muffen, ba 
fie bem 9Äagen irgenb einen SRa^rungdftoff ober erregenben (Stojf 
Zuführen: ja man mürbe biefe (Stoffe aud? nidjt auf anbrem 
QBege in ben Äörper bringen bürfen, wie wenn man (Sinreibun* 
gen von n%enben ober erregenben «Stoffen maajen wollte. (Sben 
fo mürbe man bei ber mitbeften £ebcn8meife vor Eintritt be8 
<§unger£ ntcr)t irgenb ein Arzneimittel in ben Jtorper bringen, 
ober narfjbem fo viel iftatyrung eingenommen ifl als jnr (Stillung 
beS junger« r)inreicr)t, Arzneimittel nehmen bürfen weldje biefe 
tymreidjenbe SWenge von SWafyrung irgenb bebeutenb vermehren 
mürben. 2Öomit im greKfren 5GBiberf^rud^ fteljt, wenn ein (Sjj* 
löffei Arznei, alle jmei ©tunben gegeben, einen Jtranfen viele 
Sage lang bei verborbnem üflagen erhalt, woran er fogleicr) nid>t 
meljr leiben mürbe, fobalb er bie Arznei weglicjje. $>iefeö 2öeg» 
laffen von Arzneimitteln ju Seiten, wo fie bie Oleintyeit bcö 
«§unger8 ober be8 ©efttlltfeinS bcö «£>unger3 trüben mürben, fdjliefjt 
übrigens bie iöenufcung ber Arzneimittel für ben Seitraum beö 
gaflenS nidjt au8, fobalb fie nur vor feinem Anfang in ben 
^ö'r^er gebracht merben. Serner mürbe immer baö fraftigfie aller 
arztltdjen Littel in allen Jtranf^eiten wo fdmefle «ßülfe nottyig 
ifl, bie «lutentzie^ung, zu ieber 3<it ©ebote flehen. 

ßweitenö : Um irgenb ein arjtlicr)eö SWittel angumenben mufj 
man, fei e$ burd) (Erfahrung, fei cd burd) unbeftreitbare <Sa)lüffe, 
vollfxänbig gern ig fein, nidjt nur bafj e$ in ber vorliegenben 
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Ärantyeit, fonbern bag cö Sei ber in SBejug auf Saften eratyU 
ten ßebenöioeife nid>t fd>aben, fonbern nur Reifen, b. f). i^re hei* 
lenben 3Birfungcn verftarfen fönne, unb in toeldjer Quantität 
unb gu ioeldjen 3ättn angeioenbet e0 bieg thue. ODenn eS ift 
offenbar ein groger Unterfdfneb, ob g. eine griffe Spenge von 
Qlrgnei unmittelbar vor ober unmittelbar nach bem breitagigen 
Saften angeroenbet toirb.) ©obalb bieg 5lCfeö nid;t unumftöglid) 
feft fteht, ift e« 6ei toeitem am beften, bie bura) baö Saften ent* 
feffelte *&eilfraft ber 9iatur allein malten gu lajfen. 

Auf leben Sali bürfen beim Saften D i e mehrfien ArgneU 
mittel nidjt anberö alö in fehr, h>enigften8 in bem 93erh5ltnig 
nrie bie Nahrung, verringerter Ouantitat angetoenbet toerben, benn 
bei oerminberter ^a^rung oerftärft fleh bie ßraft faft jebeö Arg* 
neimittelS. Anftatt aber — benn idj möchte mid) »erfahren oor 
jeber Auslegung meiner Anftdjten gu ©unften ber Homöopathie, 
ton beren ff 5Diat" aud} baö in biefem Auffafc empfohlene Saften 
fehr toefentlich »erfdjieben ift, ba biefe gn>ar bie üflabrung in 33e* 
gug auf Oualitat, aber in 03egug auf Ouantitat fo gut nue gar 
nidjt befdjranft — anftatt Arzneimittel in fo geringer 9ttenge 
angmoenben, bag fte burdfjauö nid^td Reifen tonnen, t^ut man ge* 
ttrig befier jle gang freggulaffen. 

@o irare alfo nun auöeinanbergefefct, in ioeldjer Art ange* 
hjenbet baö Saften fo Diel als möglid) gur Teilung von itranf* 
Reiten beitragen fonne: unb bog bieg fehr uiel fei, nurb 3eber, 
ber ftd> bie SWitye nehmen null ben f)itx enttoicfelten $ringipien 
gemag gu ^anbeln, anerfennen muffen. 

£)iefe Sßringipien, ©runbfeften bie bodj luahr bleiben n>er* 
ben, fo fehr audj manche (Stimme ftd) bagegen ergeben totrb, ftnb 
fo tief in bem QÖefen ber menfdjlichen OZatur gegrünbet, bag 
toenn man ihnen nidjt folgt, ber größte ^eil ber je&t für un* 
heilbar gehaltenen jtranfheiten eung unheilbar bleiben, toenn man 
ihnen aber folgt, fld; ergeben nurb, bag ber grögte berfel* 
ben heilbar ift. 3a vielleicht barf e3 nidjt für eine chimarifdje 
Hoffnung gelten, bag fidj ergeben möchte, bag fte ade heilbar 
flnb, trenn bie f)itx enttvicfelten $ringipten pollftänbig gur An* 
tvenbung fommen, b. f). bie £eitfraft ber Oiatur voflftanbig ent* 
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fcjfelt toirb, unb bafc bann ber £ob erfl gu ber 3«t erfolgt, 
n?rnn nach einem toeit über baS jle^ige 3Kaaf?, nicht nur an Sange, 
fonbern auch an ©üte, »ermehrten geben, baS ber menfehlichen 
SebenSfraft »on ber Natur gefteefte 3UI erreicht if*. 

<Da8 Saften h«t aber neben feiner ^eilenben straft, fcon ber 
toir biö ^ie^er gebrochen, auch 

II. feljr wichtige (Sinflüffe auf bie (Spaltung ber ©efunbljeit. 
@3 fragt fleh in welcher SBeife eS angewenbet werben müjfe, .um 
biefe fo wl wie möglich gu ciufjern. 

3m gefunben 3uf*anbe geben, wie nur fa>n oben gefagt, 
beftimmte ©efühle, baS beS #unger$ unb baS beS ©efUUtfeinö 
beS «£>ungerS, bie 3eben unmittelbar toon ihrer Untrüglichteit ge* 
wifj machen, tro| beö Verlangens, Weldas burdj ben SÖohlge* 
fehmaef ber Nahrungsmittel erregt wirb, bie 3eit wann, unb bie 
SWenge, wieviel man Nahrung nehmen folle, mit ©enauigfeit an. 
£)iefe ®efül)le finb bem ©cfunben öon ber Natur als SBadjter 
^ingefefet, um biejenige 9Rif$ung öon tfßrfcerlichem unb ©eiftU 
gern im Organismus gu erhalten, ohne welche »ollftanbige ©e* 
funbheit nicht möglich ip. üttan fjat alfo biefen ©efühlen gu 
folgen, unb baS Saften, weites man beobachtet, wenn man bief 
t^ut, iß baSjenige, welkes ein ©efunber anguwenben ^at, um 
bie ©efunbhett gu bewahren. £)enn ein Saften findet auch f)iex 
ftatt, ba, wie gefagt, auch bei bem ©efunben, ohne bajj er ^ung^ 
rig fei, ber HÖoljlgefdjmacf ber Nahrungsmittel ein gewiffeS 33er* 
langen nach ihnen erregt, wer aber irgenb ein Verlangen nach 
Nahrung nicht befriebigt, faftet. $ie SebenSweife aber, welche 
geführt wirb, wenn man icneS Saften anwenbet, will ich ^ e 
SebenSweife beS ©efunben nennen. 

(SS toerfhht fich <üfo, Da B wenn " n 9«funber ÜWenfch einen 
ober mehrere Sage feinen junger emfcfinben foUte (unb bief? 
wiberftreitet burchauS nicht ber ©efunbheit, benn eS fann eine 
folche Sülle t>on nahrenber ßraft im Jtorper ftd) angefammelt 
haben, bafj fle bie 3uführung »on neuer entbehrlich unb fdjab* 
lieh macht), er auch *W Nahrung gu nehmen, unb trenn er 
furge Seit nach eingenommener Nahrung wieber tyungrtg wäre 
er auch lieber Nahrung gu nehmen hatte. 
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2Benn man aBer naä) 3)?aljeiten ju Beflimmten @tunben 
beS $age$ bie Menötoetfe be$ ©efunben orbnen will, wa$ an 
unb für f!d) nic^t not^ig Ware, fo würbe bieß, wie Bei ber mtl* 
befien &Ben8weife, audfj tyier nur annatjerungöweife moglidfj fein, 
ba al$ unumftb'ßlidfjeö ©efefc feft fte^n müßte, baß wenn jur 
Bejtimmten ©tunbe fein junger eingetreten ift, audfj nidfyt gegeffen 
werben bürfte. 2lm wenigflen würbe man bie erwarte Orbnung 
in Unorbnung Bringen, wenn man in biefem Sau* eine Sftaljeit 
üBerfdjlüge wnb erfl Bei berjenigen wieber aße für bie junger 
eingetreten Ware. Riebet würbe man jwar vietteidfjt etwas me^r fyun* 
gern als nöttyig, j. SB. wenn eine (Stunbe nadf; ber Seit ber Wittags* 
malgeit ber junger einträte, nnb wenn man nun Bis jur^lBenb* 
maljeü 'maxUU, aber bie voHfianbige 39efriebigung beö bann 
ersten «ÖungerS würbe ben erlittnen 2KangeI wieber ausgleiten. 

(So einfad(j gehaltet ffdfj bie £eBen8weife beö ©efunben. 

(§8 verfielt fidfj, bog aud) fte, wenn fle m5gtirf)ft viel i^re 
tyetlfamen Sßirfungen t$un foK, eben fo wie bie milbejie unb 
ffrengfh unb bie jwifdfjen i^nen liegenben, mit einem vernünftigen 
©eBraucty be8 <Sd)lafe8, ber geizigen Bewegung, ber ©tymnafiif 
u. f. w. verBunben fein muß. JDenn fo wie $. 83. bie ©Spmna* 
flif wenig tyilft ofyu Saften, fo audf) bieß wenig o^ne ©tymnaftif 
fo wie Bei üBertrieBner ©tymnafHf. 3n SSejug auf bie Seu* 
gungöfraft aBer ift $ier feffyuljalten , baß fle jur Seugung fcon 
ber Statur Benimmt ift, unb baß bie Solgen tyre« attißBraudf>8 
weit üBer baö SeBen be$ (Statinen Bt$ in bie entfernteren Seiten 
unb ©efdfjledjjtet tyinauSreldjjen. Serner verfielt e8 fid), baß ber 
©eBraudfj aller 9lrjneimittel, (etwa ju SPraventivmaßregeln, ober 
um ben tiid^t regelmäßig eintretenben junger ju fladfjeln), fo wie 
alle arjtlidfjen bittet üBer^aufct (etwa Slberlajfe Bei großer Q3oH* 
Blütigfeit) für ben ©efunben burdfjauS $u verwerfen flnb. 

<öo, b. f). in Befolgung ber £eBen8weife be8 ©efunben, unb 
Bei beren Unterftü|ung burdfj bie angebeuteten £ülfömittel, ange* 
»enbet, wirb ba8 Saften ben großtmSgltdjften (Einfluß auf bie 
(Spaltung ber ©efunbljeit $aBen, b. f). Bewirfen, baß alle för* 
fcerlidfjen Jtrafte, unb alle geifligen in fo fern fte vom florier 
aB^fatgtg finb, in gefunber (Sntwttftung vertanen. 

3 
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©o tuet fei gefagt $ur ^Beantwortung ber grage, nrie man 
fafien muffe «m bem 9ßroteftanti$mu$ ober ben ^eiligen SBüdfjern 
unfrer (Religion ju entfyreefjen. 

Senn e* aBer feine 0ttd>tigfeü bamit fytt, baß bag $iemit 
bargefiellte gafien baöjenige ift, toeldfjeS ben $rin$tyien be$ (S$ri* 
fhntyumö entforidfjt, fo folgt, baß eß etn?a$ gang anbreS fei als 
ein ettoa burdj guten ütatf) jur Satyrung ber ©efunb^eit (gm* 
*>fot)lene$, bem ju folgen ober nid;t, in eine« Seben 93eIieBen 
ftefce. «Wein, ifi jene« gaften baS djrifttidje, fo ift e8 d^riftlid^e 
$flidji ed ju BeoBadfjten, tft aBer bieg ber Sali, fo hrirb jenes 
gaflen, foBalb fld^ ba8 SBetouftfein f eftgeftellt , baß e8 djrifllidje 
$fltdjt fei eö 51t BeoBadfyten, audfj BeoBadfjtet toerben, n?ie toir 
üBer$au*>t öon 0ltd^tö baö als ©orfdjrift ber djriftltdien ©Uten* 
leljre anerfannt ift, fagen fonnen, trofc aller 93erftö'ße im Dingel* 
nen bagegen, baß e3 im ©roßen unb ©anjen nicfyt gennffen^aft 
BeoBadfjtet »erbe. 5Denn mit ©etmjfen^aftigfeit BeoBadfjtet ju 
toerden ift baö Gi&arafterifitfdje aller in religiofem ©lauBen nmr* 
jelnber ©eBote. ©0 fie^t man unter ben heutigen ©rieben felBß 
diejenigen bereu 2BiHenßfraft auf fetner feljr fyofyen ©tufe fteljt, 
mit ber größten Strenge ityre Saften galten, fo IjaBe id; ble 
türfifdjen Sajttrager felbft, fktö i§re gaften bcö 2Honat8 (Ramafän 
mit ber })ünflid;jten ©ehnjfen^aftigfeit BeoBadfjten fe$n. 3l?re 
Religion fdjretBt ifynen t>or an jebem Sage btefeS Sföonatd, fo 
lange bie ©onne am Gimmel ftetyt, fld^ nidfjt nur aller ©feeifen, 
fonbem all unb jeben ©tojfeS, ber $ur (Srqutäung bienen fonnte 
ju enthalten. 3tfan flefyt fle Bei ber glütyenben ©onne be« 3uli, 
trenn ber Olamafan in biefe Qnt fallt, unter ityrer £afl ben Sag 
üBer feudjen unb &ott ©djtveiß triefen, o^ne baß aud) nur ein 
(Stnjiger burdfj einen Srojjfen Saffer fld) labte, ober audfo nur 
burd; ben ©enuß be« SaBacfö, fei eö in toeldjer ©efhlt e« trotte. 
5luf je tyotyerer ©tufe aBer eine (Religion fietyt, befto metyr toirb 
ba$ al8 $flidfjt in l§r Qlnerfannte BeoBacijtet werben. ^Dagegen 
fefyen tulr ein burd^auö &on ber Vernunft geBoteneö gaften, fo# 
Ball) eö nidjt alö religiofe $fli*t Betrachtet ttirb, felBfl burd^ 
^D^enfc^en von fefyr flarfer SÖiHenöfraft tSglic^ üBertreten toerben, 
unb e« fittben fidj nur ^ie unb ba einzelne Heroen, treidle ©etf^eö« 
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ftarfe genug $aBen ein BefcfjlojfeneS ftrengeö Saften burdfjgufefcen, 
wie $ietro (lornaro, ber Befanntlidj; feinen im biergigfien Saljre 
burd) Ärantyeit böllig gemitteten, unb bon allen &rgten aufge* 
geBenen JlSr^er burdfj Saften bon ba an in billiger ©efunb^eit 
Bt« üBer ein Hilter Don 100 3al)ren $inau8Bradf)te, unb ben 
SidjjtenBerg beßtyalB einen großen Sttann nennt. 

SBenn aBer bem fo tft, baß ba$ Saften, einmal al$ djjrtft* 
litfje $flidjt anerfannt, audf> BeoBadfjtet wirb, fo flnb weiter feine 
anbren Littel notytg, um bie äflenfdfjen gu feiner S3eoBad)tung 
angutrelBen. 5Die (Srftnbungen alfo, weldfje man ttyeilö gemacht 
t)at, ttyetlö in großer 3lngatyl mit £eicljttgfeit madjen fonnte, um 
bie Sftenfdfjen gum Saften gu Bewegen, flnb fammtlicfy al8 unnüfc 
unb fdfjablidfj gu berwerfen. 3df) fage „in großer 9faga^l mit 
großer £et<$tigfeit", man fonnte g. 33. in ber (Stille ba3 Saften, 
weldEjeö idfj $ier bargefteKt $aBe, ober audjj nur baSjenige, Weltes 
in ber SeBenSwetfe, bie id() bie milbefte genannt, BeoBadfjtet wirb, 
gum allgemeinen ©runbe feiner #eifylane legen, laut aBer bor» 
geBen, baß man ein Untaerfalmittel gegen alle Jtranf^eiten in ber 
Wtiä) entbecft $aBe (wa8 mottbirt werben fonnte baburcl), baß 
ftdfj aus dfjemifdfjer Belegung ber Wild) unb be8 SBluteö ergteBt, 
baß jene alle gur (Ernährung be8 SMenfdjen nötige (SuBftangen 
enthalt, aud() baburdfj, baß fte biejenige 3Raljrung iß, welche bie 
0tatur am unwiberfpredfjltcfjften für ben SDfenfdfjen Beftimmt tyat, 
u. f. Id.), baß man burdfj ©tubium unb (Srfatyrung in ben ©tanb 
gefegt fei bieß Littel Bei jebem Sali in richtiger SWenge, bie gu* 
weilen außerorbentlid; Hein fein muffe, anguwenben, worauf e$ 
natürlich gang Befonberö anfomme, unb Wa8 gang BefonberS fdjwer 
fei. ©idfjerlid), wenn man fo »erführe, würbe man siele Äranfe 
gum Saften Bewegen unb biele Jtranfe feilen fonnen. Slnftatt ber 
SDIM) würbe man ftd) aBer mit bemfelBen (Erfolge jebeß anbren 
wägBaren unb unwagBaren ©toffed Bebienen fonnen, man würbe 
im ©tanbe fein angeBlid) burdfj (Sleftricitat, 3Hagneti3mu8, ja burdj 
bie Bloße (Sinwirfung beö £idf/te8 (o$ne baß idf) bie in ber $f)at 
Ijeilfainen (Sinwirfungen biefer Stoffe tyier läugnen wollte) bie 
erftaunen$wert$eften Jturen gu madfjen. 2Wan fSnnte audfj bor* 
gcBen, baß man ein neue« SPringty gefunben $aBe nad^ bem fld^ 




Digitized by Google 



36 



erfenncn lafle, tca& jut Teilung eines 2flenfd)en anjutoenben fe^ 
j. $8. *3 fei immer ba8 toogegen et eine befonberS auffaHoibe 
2C6netgung fyrie — e$ fte1?e in einem gennffen Sufammenl 
mit ben ©efttrnen u. bergt. me$r. <§o biet fidj afcer auefj ftfc 
bu ©ienfdjen $um Saften ju belegen, bura? fotd^e SBeranftaltitiiU 
gen nurfen ließe, finb fte bennodj, nad) bem luaö tvir gefagt, eti%>j 
*e$rlidj unb f^bU*. 

wollen nur alfo fcielmeljt, ber Soweit getreu, 
allein bU df)tt geben, tretcfjer unfren JWrper fo njunberöoll Fünfte 
reid^ eingerichtet, baß feine ©efunbfyeit Don einer ber ebetfftf 
unfret getftigen Jtrafte, ber SÖtttenSfraft abhängig t(t, unb h>ol 
nidjt fcergejfen, baß Gfcijtu«, ber einfi burä) bie 93erü$rung feim 
<$anb unjatylige ÄrauFe feilte, audj jefct nodfj ein £eilanb avd 
für unfre lei6tiä)en Ära n Reiten unb ©ebredjen fei, unb ba§ m« 
nadj feinem ©eifie ^anbelt, in bem menfdjUdfjen J^etbc erbaut fei 
tebenblgen Semmel beö tebenbigen ©otteö. 



JDntcf »cn (Sbuatb £anet in ^Berlin. 
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